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24Heures de natation 2023

18°™me édition
Samedi 25.11.23 - Piscine de I'Ancien Stand, 1950 Sion

Programme Unified

10h00
Lancement des 24 Heures de natation.

Samedi 10h00 a dimanche 10h00

Participation classique aux 24 Heures de natation pour les participants de la catégorie Unified.
Possibilité de nager la plus longue distance possible, sans sortir de I'eau et sans limite de temps.
Entrée dans I'eau selon horaire libre.

Samedi de 11h00 a 12h00
Courses Unified chronométrées de 25m, 50m et 100m pour les participants inscrits a ces épreuves.

12h00 a 14h00
Repas offert par le Cercle des Nageurs de Sion pour les participants et leurs accompagnants.

14h00 a 16h00

Participation libre a diverses activités :
Jeux de sauvetage

Initiation au Waterpolo

16h00 a 17h00
Remise des diplomes.

La possibilité est donnée de participer aux 24 Heures traditionnelles ainsi qu’aux courses organisées
de 11h a 12h00.



