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Einladung zum Pilotkurs Squash / Squash 57 

Squash für Menschen mit Beeinträchtigung 

am Mittwoch, 12.04.2023 im Sportcenter Ost, St. Gallen 

Ort:   Sportcenter Ost, Rorschacher Str. 292, 9016 St. Gallen 
  https://sportcenterost.ch 
  
Datum: Mittwoch, 12. April 2023 
 
Programm: 18:00 Begrüssung 
  18:05 Einstieg, Einführung und Warm up 
  18:30 Squash 57 
  18:50 Kurze Trink- und Bananenpause  
  19:00 Squash oder freies Spiel Squash 57  
  19:30 Ausklang, kleiner Apéro und Feedbackrunde  
  20:00 ca. Ende des Anlasses 
 
Leitung: Michael Müller, Ausbildungsverantwortlicher Swiss Squash 
  Ernst Roth, Präsident Swiss Squash 
  Lena Thoma, Inklusiver Sport SG 
 
Anmeldung: Per Mail bis am Donnerstag, 06.04.2023 an swiss@squash.ch 
  Swiss Squash, Sihltalstrasse 63, 8135 Langnau am Albis 
  Rückfrage per Mail oder per Telefon 043 377 70 00, Michael Müller verlangen 
   
Wir freuen uns auf eure Teilnahme! 
 
Swiss Squash & Inklusiver Sport SG 
 

 
Bis am 6. April bei swiss@squash.ch anmelden. Bei der Anmeldung ist anzugeben: 
 
Gruppen: Institution, Anzahl Personen, Verantwortliche Person (Name, Vorname, 

Mailadresse, Telefonnummer) 
 

Individuell: Name, Vorname, Mailadresse, Telefonnummer 
 

Mit der Anmeldung stimme ich zu, dass alle angemeldete Personen in einer guten 

körperlichen Verfassung sind, damit sie Squash 57 verletzungsfrei ausüben können. Der 

Organisator / die Organisatorin lehnt bei Unfällen und Verletzungen jede Haftung ab.  
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