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SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics € il pitl grande movimento sportivo del mondo per le persone con disabilita intellettiva ed &
presente in 200 paesi. L'offerta sportiva comprende 36 discipline sportive estive e invernali. Oltre 6,3 milioni
tra atlete e atleti, 830.000 familiari affiliati, 500.000 allenatori e pit di 1,1 milioni di volontari fanno parte del
movimento e contribuiscono alla sua eccezionalita.

VISIONE
La nostra visione & un mondo inclusivo, alimentato dal potere dello sport, dove le persone con disabilita
mentale vivono una vita attiva, sana e gratificante.

MISSIONE

Ci impegniamo a garantire che i bambini, i giovani e gli adulti con disabilita mentale possano svilupparsi in
modo sostenibile sia mentalmente che fisicamente attraverso lo sport e promuoviamo regolari opportunita di
allenamento e competizione in varie discipline sportive. Grazie alle nostre proposte sperimentano
l'apprezzamento e il riconoscimento per i loro risultati e possono condividere la loro gioia e il senso di
realizzazione con altri atleti, membri della famiglia e la societa. In questo modo, rafforziamo 'autostima, la
forma fisica, l'indipendenza e il coraggio di provare cose nuove.

OFFERTA E MANDATO
Special Olympics incoraggia la pratica dello sport per le persone con disabilita e contribuisce a trasformare la
societa:

- sostenendo le associazioni e i club sportivi nello sviluppo di attivita sportive per persone con disabilita;

- permettendo agli organizzatori di eventi sportivi popolari d'includere persone con disabilita;

- organizzando competizioniin 21 discipline sportive secondo la filosofia di Special Olympics, che da a tutti
la possibilita di partecipare e vincere;

- preparando e accompagnando le atlete e gli atleti alle competizioni internazionali, cio che gli permette di
vivere esperienze e momenti di successo indimenticabili;

- offrendo corsi di formazione che permettono ai Coach di sostenere le persone con disabilita nella pratica
sportiva e di fornire loro un accompagnamento ottimale.
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Special Olympics e stata fondata nel 1968 negli Stati Uniti da Eunice Kennedy Shriver (+ 2009) ed é stata
riconosciuta nel 1988 dal Comitato Olimpico Internazionale. In Svizzera Special Olympics Switzerland &
presente come fondazione indipendente dal 1995.

FATTI E CIFRE DI UN ANNO FUORI DAL COMUNE

Nel 2022 l'offerta sportiva e formativa di Special Olympics Switzerland si & svolta in condizioni simili a quelle
precedenti la pandemia. Per le atlete e gli atleti le competizioni hanno rappresentato infatti un’occasione
importante per cimentarsi nuovamente nelle competizioni e stringere relazioni con altre persone.

Competizioni - Nel 2022 Special Olympics € riuscita a proporre in totale 58 competizioniin 19 discipline
sportive. Prima della pandemia erano solitamente 70. Siamo stati costretti ad annullare, ancora all'inizio
dell’anno, una buona parte delle competizioni principalmente a causa del Covid. Le atlete e gli atleti
partecipanti alle 58 competizioni sono stati 3'849.

National Games - Ai National Summer Games, che si sono svolti dal 16 al 19 giugno 2022 a San Gallo, hanno
partecipato 1329 atleti, che hanno gareggiato in 14 sport.

World Games - Dopo il doppio slittamento dei World Winter Games Kazan 2022 a causa della pandemia e poi
il definitivo annullamento per la guerra in Ucraina, il team Switzerland Kazan 2022 composto da 40 atleti e 25
coach e staff ha potuto finalmente partecipare ad un evento internazionale. L'intera delegazione ha preso
parte ai Giochi invernali nazionali di Bad Tolz che si sono svolti dal 23 al 26 gennaio 2023.

Sport - Special Olympics offre competizioniin 21 sport: Basketball, bocce, bowling, curling, calcio, golf,
pallamano, judo, sci di fondo, atletica, bocce, ciclismo, equitazione, nuoto, vela, sci alpino, snowboard,
racchette da neve, tennis, tennis da tavolo e unihockey. La pallamano € una nuova aggiunta al programma dal
2022.

Programma UNIFIED - Sport Inclusivo - Nel programma Unified sono attualmente presenti 125 associazioni
sportive, di cui 56 detengono il label «Unified». Tutte offrono allenamenti su misura per 1'139 bambini,
giovani e adulti disabili. 384 & il numero di coach che si occupano di una promozione sportiva studiata ad hoc.
Sono stati organizzati eventi Unified mentre 900 sono stati gli atleti e i partner Unified a gareggiare: due
sono state le giornate di promozione dello sport organizzate (Kids & Family Day).

Formazione - Special Olympics Switzerland pone grande attenzione a trasmettere ai coach quante piu
competenze possibili nella gestione delle persone affette da disabilita. Nel 2022 sono stati organizzati 19
moduli di formazione con 394 partecipanti: 6 moduli d'introduzione, 6 moduli Coach, 4 moduli Sport Inclusivo
e 3 moduli Sport, di cui 5 proposti in modalita a distanza. Sono stati inoltre organizzati 4 corsi esterni presso
universita e scuole universitarie riguardo al tema dello sport inclusivo.

Potete trovare ulteriori informazioni sulla nostra Homepage: www.specialolympics.ch
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