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Facts & Figures 2023 

S P EC I A L  OLY MP I C S  

Special Olympics è la più grande associazione sportiva internazionale per le persone con disabilità mentale1 

ed è presente in 177 Paesi. L’offerta sportiva comprende 30 discipline estive e invernali. Sono oltre 6 milioni le 

atlete e gli atleti a far parte di questo movimento, 539 071 i familiari registrati, 330 000 i coach e 672 114 i 

volontari e, tutti, contribuiscono a renderlo unico. 

V I S I ON  

La nostra visione è un mondo inclusivo, alimentato dal potere dello sport, dove le persone con disabilità 

mentale vivono una vita attiva, sana e gratificante. 

MI S S I ON   

Ci impegniamo a garantire che i bambini, i giovani e gli adulti con disabilità mentale possano svilupparsi in 

modo sostenibile sia mentalmente che fisicamente attraverso lo sport e promuoviamo regolari opportunità 

di allenamento e competizione in varie discipline sportive. Grazie alle nostre proposte sperimentano 

l'apprezzamento e il riconoscimento per i loro risultati e possono condividere la loro gioia e il senso di 

realizzazione con altri atleti, membri della famiglia e la società. In questo modo, rafforziamo l'autostima, la 

forma fisica, l'indipendenza e il coraggio di provare cose nuove. 

OF F E RTA  E  MA N DATO  

Special Olympics incoraggia la pratica dello sport per le persone con disabilità e contribuisce a trasformare la 

società: 

- sostenendo le associazioni e i club sportivi nello sviluppo di attività sportive per persone con disabilità; 

- permettendo agli organizzatori di eventi sportivi popolari d'includere persone con disabilità;  

- organizzando competizioni in 21 discipline sportive secondo la filosofia di Special Olympics, che dà a tutti 

la possibilità di partecipare e vincere; 

- preparando e accompagnando le atlete e gli atleti alle competizioni internazionali, ciò che gli permette di 

vivere esperienze e momenti di successo indimenticabili; 

- offrendo corsi di formazione che permettono ai Coach di sostenere le persone con disabilità nella pratica 

sportiva e di fornire loro un accompagnamento ottimale. 

 

 

 

1 Gli eventi e le competizioni di Special Olympics Switzerland sono destinati alle persone con disabilità intellettiva e/o che presentano un 

deficit intellettivo, una perturbazione della capacità d’apprendimento, un problema o/e un ritardo nello sviluppo o ancora un’anomalia 
comporta intellettiva 
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S TORI A  

Special Olympics è stata fondata nel 1968 negli Stati Uniti da Eunice Kennedy Shriver († 2009) ed è stata 

riconosciuta nel 1988 dal Comitato Olimpico Internazionale. In Svizzera Special Olympics Switzerland è 

presente come fondazione indipendente dal 1995. 

C I F RE  E  N OT I Z I E   

Competizioni – Nel 2023 sono state svolte 62 competizioni in 20 discipline sportive. Complessivamente sono 

1799 le e gli atleti registrati in Special Olympics, i quali prendono parte a una competizione o a un torneo 

mediamente due-tre volte all’anno.  

Regional Games Rapperswil – A questa competizione hanno partecipato 322 atleti in 6 discipline sportive. 

World Games Berlino – Ai World Summer Games, che si sono tenuti a Berlino nel 2023, il team Switzerland 

era presente con 106 atleti, che si sono battuti per andare a medaglie in 13 discipline sportive.    

Sport – Special Olympics offre competizioni in 21 discipline sportive: pallacanestro, bocce, bowling, curling, 

calcio, golf, pallamano, judo, fondo, atletica leggera, pétanque, ciclismo, equitazione, nuoto, vela, sci alpino, 

snowboard, racchette da neve, tennis, ping-pong e unihockey.  

Programma UNIFIED – Sport inclusivo –Nel programma Unified sono attualmente presenti 131 associazioni 

sportive, di cui 61detengono il label «Unified». Tutte offrono allenamenti su misura per circa 2000 bambini, 

giovani e adulti disabili. Gli eventi Unified organizzati sono stati 51. Hanno partecipato circa 1500 persone. In 

occasione dei Regional Games di Rapperswil è stata organizzata una giornata di promozione dello sport (Kids 

& Family Day). Sono 36 gli organizzatori di manifestazioni sportive di massa ad aver sottoscritto la Carta 

Unified, confermando, così, il loro impegno per lo sviluppo dello sport inclusivo all’interno delle loro strutture.  

Formazione – Nel 2023 sono stati svolti 17 moduli di formazione con 271 partecipanti, in parte online, in 

parte in presenza. Inoltre, i 19 coach della delegazione svizzera hanno ricevuto la formazione in vista dei 

Giochi Mondiali di Berlino tramite webinar tematici, mentre 15 Officials sono stati formati al fine di registrare 

correttamente i risultati in occasione delle competizioni. I corsi sono particolarmente adatti per prepararsi 

alle competizioni regionali, nazionali e internazionali. 

 

Trovate ulteriori informazioni sul nostro sito: www.specialolympics.ch 
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