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Facts & Figures 2023 

S P EC I A L  OLY MP I C S  

Special Olympics est le plus grand mouvement sportif mondial pour les personnes en situation de handicap 

mental1. Il est présent dans 177 pays et propose 30 disciplines sportives d’été et d’hiver. Plus de six millions 

d’athlètes, 539 071 membres de famille inscrits, 330 000 coaches et plus de 672 114 bénévoles font partie du 

mouvement et contribuent à sa singularité. 

V I S I ON  

Notre vision est celle d’un monde inclusif au sein duquel, sous l’impulsion du sport, les personnes en situation 

de handicap mental ont la possibilité de mener une vie active, saine et épanouie  

MI S S I ON   

Nous nous engageons pour que les enfants, les adolescent·es et les adultes en situation de handicap mental 

puissent développer leurs capacités mentales et physiques grâce au sport et proposons régulièrement des 

entraînements et des compétitions dans une grande variété de sports. Leurs performances sont reconnues et 

valorisées grâce à nos offres et les athlètes peuvent vivre des moments de partage avec d’autres sportives et 

sportifs, leurs proches et la société. Ils renforcent ainsi leur estime de soi, leur forme physique, leur 

autonomie et leur donne le courage d’essayer de nouvelles choses. 

OF F RE  E N  S UI SS E  

Special Olympics encourage la pratique du sport pour les personnes en situation de handicap, et transforme 

la société en : 

- soutenant des associations et clubs sportifs dans la mise en place d’offres sportives adaptées aux 

personnes en situation de handicap; 

- permettant aux organisateurs d’événements sportifs populaires d’y faire participer des personnes en 

situation de handicap;  

- organisant pour 21 sports, dans la philosophie de Special Olympics, des compétitions qui donnent la 

possibilité à toutes et tous de participer et de remporter des victoires; 

- permettant aux sportives et sportifs de participer à des compétitions internationales et de vivre des 

expériences et des moments de succès uniques; 

- proposant des formations aux coaches pour qu’ils prennent en charge de façon optimale des personnes 

en situation de handicap et encouragent leurs progrès sportifs. 

 

 

1 Les activités de Special Olympics Switzerland sont destinées aux personnes en situation de handicap mental et/ou présentant une 

déficience intellectuelle, une perturbation de la capacité d’apprentissage, un trouble ou un retard de développement ou encore une 
anomalie comportementale. 
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HI S TORI QUE  

Le mouvement Special Olympics fut créé aux Etats-Unis en 1968 par Eunice Kennedy-Shriver († 2009), sœur 

du président des Etats-Unis John F. Kennedy. En 1988, le Comité International Olympique reconnaît 

officiellement le mouvement et lui donne le droit d’utiliser mondialement la dénomination «Olympics». Dès 

1995, Special Olympics Switzerland est présente en Suisse en tant que fondation indépendante.  

C HI F F RE S  E T  FA I T S  

Compétitions - en 2023, 62 compétitions ont été organisées dans 20 disciplines sportives. 1799 athlètes, qui 

participent à deux voire trois compétitions ou tournois par an en moyenne, sont membres de Special 

Olympics.  

Regional Games Rapperswil - 322 athlètes ont participé à cet événement organisé autour de six disciplines 

sportives. 

World Games Berlin – une délégation suisse de 106 athlètes s’est rendue à Berlin en juin 2023 pour 

décrocher des médailles dans les 13 disciplines sportives en compétition aux World Summer Games.    

Sport - Special Olympics propose des compétitions dans 21 disciplines sportives: basketball, boccia, bowling, 

curling, football, golf, handball, judo, ski de fond, athlétisme, pétanque, cyclisme, équitation, natation, voile, 

ski alpin, snowboard, raquettes, tennis, tennis de table et unihockey.  

Programme UNIFIED - l’inclusion dans le sport - Le programme Unified compte actuellement 131 

associations sportives, dont 61 ont déjà reçu le label «Unified». Elles proposent toutes des entraînements 

adaptés pour les enfants, les adolescents et les adultes en situation de handicap. 51 Unified Events ont déjà 

eu lieu. Une journée de promotion de l’inclusion (Kids & Family Day) a été organisée dans le cadre des 

Regional Games à Rapperswil. 36 organisateurs de manifestations sportives populaires ont signé la charte 

Unified de Special Olympics et ainsi souligné leur volonté de promouvoir l’inclusion dans leurs structures 

sportives.  

Formation - En 2023, 17 modules de formation proposés à 271 personnes ont pu être organisés en partie en 

ligne et en partie en présentiel. Par ailleurs, les 19 coaches de la délégation suisse ont été formés au moyen 

de webinaires thématiques pour les Jeux mondiaux de Berlin et 15 officiels ont été instruits pour la saisie 

correcte des résultats lors des compétitions. Chaque cours permet d’approfondir ses connaissances et de les 

mettre en pratique lors des entraînements pour les compétitions régionales, nationales et internationales. 

 

De plus amples renseignements sont disponibles sur notre site Internet: www.specialolympics.ch. 
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