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Facts & Figures 2025 

S P EC I A L  OLY MP I C S  

Special Olympics ist die weltweit grösste Sportbewegung für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung1 und 

ist in 193 Ländern vertreten. Das Sportangebot umfasst 37 Sommer- und Wintersportarten. 3.6 Mio. 

Athletinnen und Athleten, knapp 530’000 registrierte Familienmitglieder, 367‘000 Coaches und 777’670 

Volunteers gehören zur Bewegung und tragen zu ihrer Einzigartigkeit bei. 

V I S I ON  

Unsere Vision ist es, durch die Kraft des Sports eine inklusive Welt zu schaffen, in der Menschen mit kognitiver 

Beeinträchtigung ein aktives, gesundes und erfülltes Leben führen können. 

MI S S I ON   

Wir setzen uns dafür ein, dass sich Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit kognitiver Beeinträchtigung über 

den Sport mental und körperlich nachhaltig entwickeln und fördern regelmässige Trainings- und 

Wettkampfangebote in einer Vielzahl von Sportarten. Durch unsere Angebote erfahren sie Wertschätzung 

und Anerkennung für ihre Leistungen, können ihre Freude und Erfolgserlebnisse mit anderen Athlet:innen, 

Familienangehörigen und der Gesellschaft teilen. Damit stärken wir das Selbstwertgefühl, das körperliche 

Wohlbefinden, die Selbständigkeit und den Mut, Neues zu wagen.  

A N GE B OT  UN D  A UF TR A G  

Wir ermöglichen Bewegungs- und Sportangebote für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung, die es ihnen 

erlauben, sich in ihrer nahen Lebensumgebung gemäss ihren Fähigkeiten und Bedürfnissen regelmässig zu 

betätigen, in Kontakt mit der Gesellschaft zu stehen und sich an Wettkämpfen zu messen. 

Die Stiftung  

- führt Wettkämpfe in 22 Sportarten durch, die allen Menschen die Möglichkeit geben, teilzunehmen 

und Erfolg zu haben; 

- begleitet Delegationen an internationale Wettkämpfe und ermöglicht ihnen dadurch einzigartige 

Erfolgsmomente und eine nachhaltige Entwicklung 

- bietet Ausbildungsmodule an, die Coaches darauf vorbereiten, Menschen mit kognitiven 

Beeinträchtigungen an Special Olympics Anlässe zu begleiten. 

- realisiert Bewegungs- und Netzwerkanlässe für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 

- fördert den Aufbau von regelmässigen Trainingsangeboten innerhalb der Strukturen von regulären 

Sportvereinen 

 

1 Alle Aktivitäten von Special Olympics Switzerland sind auf Menschen mit einer kognitiven und/oder Lern-Beeinträchtigung, Menschen mit 

Entwicklungsstörungen und Verhaltensauffälligkeiten ausgerichtet. 
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G E S C HI C HT E  

1968 wurde Special Olympics in den USA von Eunice Kennedy-Shriver († 2009), einer Schwester von US-

Präsident John F. Kennedy, gegründet und 1988 offiziell vom Internationalen Olympischen Komitee (IOC) 

anerkannt. Im Abkommen wird das weltweite Nutzungsrecht des Begriffs „Olympics“ festgehalten. Seit 1995 

wird Special Olympics in der Schweiz durch die Stiftung Special Olympics Switzerland vertreten, die seit 2010 

unabhängig ist. 

Z A HL E N  UN D  FA K T EN   2025  

Wettkämpfe - 64 Wettkämpfe wurden in 21 Sportarten durchgeführt. 2076 Athlet:innen waren aktiv dabei 

und haben durchschnittlich zwei- bis dreimal an einem Wettkampf oder Turnier teilgenommen. 

Regional Games in Lugano und Rapperswil-Jona - 252 Athlet:innen waren an diesen Anlässen dabei. 

Discovery Days – Im Jahr 2025 wurden 11 Discovery Days in den Sportarten Eiskunstlaufen, Ski & Snowboard, 

Unihockey, Basketball, Klettern, Reiten, Schwimmen, Tanzen und Polysport durchgeführt. 140 Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene haben von diesen niederschwelligen Schnupperangeboten profitiert.  

World Winter Games Turin 2025 – An den World Winter Games Turin war eine 68-köpfige Schweizer 

Delegation vertreten, die in den Sportarten Eisschnelllauf, Eiskunstlauf, Langlauf, Tanzen, Schneeschuhlaufen, 

Ski alpin, Snowboard und Unihockey um Medaillen gekämpft hat.   

Sport - Special Olympics bietet Wettkämpfe in 22 Sportarten an: Basketball, Boccia, Bowling, Curling, 

Eiskunstlaufen, Fussball, Golf, Handball, Judo, Langlauf, Leichtathletik, Pétanque, Rad, Reiten, Schwimmen, 

Segeln, Ski alpin, Snowboard, Schneeschuhlaufen, Tennis, Tischtennis und Unihockey.  

Inklusive Sportangebote - Um den Zugang zu Sport für Menschen mit Beeinträchtigung zu stärken, hat 

Special Olympics Switzerland eine Leistungsvereinbarung mit Swiss Inclusive Sport abgeschlossen. Der 

unabhängige Verein engagiert sich schweizweit für den Aufbau und die Förderung inklusiver Sportangebote 

im organisierten Sport. Im Jahr 2025 haben 181 Sportclubs ihre Strukturen gezielt für Menschen mit 

Beeinträchtigung geöffnet. 

Ausbildung - Im vergangenen Jahr lag der Fokus auf der Weiterentwicklung und Digitalisierung unseres 

Ausbildungskonzepts. Digitale Lernformate ergänzen die bewährten Präsenzkurse und ermöglichen eine 

flexible, orts- und zeitunabhängige Teilnahme. Gleichzeitig bleiben praktische Übungen und der persönliche 

Austausch vor Ort ein fester Bestandteil unserer Aus- und Weiterbildungsangebote. 2025 fanden 14 

Ausbildungsmodule statt. Insgesamt nahmen 187 Coaches an unseren Aus- und Weiterbildungsangeboten 

teil. 

Health – das Gesundheitsprogramm Health wurde 2025 ins Leben gerufen, mit dem Ziel das körperliche und 

sozial-emotionale Wohlbefinden von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung zu verbessern und sie 

wirksam im Schweizer Gesundheitswesen zu inkludieren.  

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage: www.specialolympics.ch 
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