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Judo 
Von Version März 2018 zu Version Januar 2020 
 

Folgende Regeländerungen wurden mit der Überarbeitung des Reglements neu eingeführt, gestrichen 

oder umformuliert: 

Kapitel Seite Was 

2 Disziplinen 5 
Ergänzung: «An den Siegerehrungen tragen alle Athleten und 
Unified Partner ihr Judogi. Dies gilt für alle Disziplinen.» 

3.1 Level 1 5 In Level 1 «Wettkampf in Level 1 startet in „Tachi-waza“ (Stand)» 
wird gelöscht 

3.2 Level 2 5 In Level 2 «Wettkampf in Level 2 startet in „Tachi-waza“ (Stand)» 
wird gelöscht 

3.3 Level 3 6 
- «Wettkampf in Level 3 startet in „Tachi-waza“ (Stand) oder in 
„Ne-waza“ (am Boden)» wird gelöscht  
- Präzisierung «ohne zusätzliche Betreuung» 

3.4 Level 4 6 

- «Wettkampf in Level 4 startet in „Tachi-waza“ (Stand) oder in 
„Ne-waza“ (am Boden)» wird gelöscht  
- Präzisierung “ohne gelegentliche 1:1 Betreuung nicht mehr 
möglich ist.» 

3.5 Level 5 6 

- «Wettkampf in Level 5 startet in „Tachi-waza“ (Stand) oder in 
„Ne-waza“ (am Boden)» wird gelöscht 
- Präzisierung “ohne mehrheitliche 1:1 Betreuung nicht mehr 
möglich ist» 

4 Wettkampfregeln Shiai 6-9 

- Ergänzung “Pro Matte sind jeweils drei Kampfrichter zuständig. 
Über Ausnahmen entscheidet der Sport Official. „ 
- Präzisierung “ In der Schweiz werden die Reglemente von 
Special Olympics International mit den Anpassungen von Special 
Olympics Switzerland angewendet.“ 
- Ergänzung “mit blauer und weisser Fahne» 
- Sprachliche Anpassungen 
- Präzisierung “Falls einer der beiden Kämpfer den 2. Kyu trägt 
und auf der weissen Seite kämpft, kämpfen beide Kämpfer nur 
mit den Wettkampfgürteln.» 
- Ergänzung “Falls ein Athlet aufgrund seiner Beeinträchtigung 
Ausrüstungsergänzungen braucht wie z.B. eine Sportbrille, 
Schiene, Socken mit Anti-Rutsch oder ein T-Shirt unter dem 
Judogi, ist dies gestattet, sofern die Sicherheit der Kämpfer 
gewährleistet ist.» 
- Präzisierung mit Bilder. “Bilder mit rotem Bande – Unerlaubte 
Technik. Bilder mit grünem Bande – Erlaubte Technik». 
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- Präzisierung “begonnen” wird geändert in “weitergeführt”. 
- Ergänzung “Auch kann er entscheiden nach «Mate» neu in 
Kumi-Kata zu starten.” 
- Präzisierung “auf Höhe des Genicks” 
- Präzisierung “In „Ne- waza“ wird Beim Fassen weiter als die 
Wirbelsäule, mit Druck auf das Genick, sofort «Mate» geben. 
Wenn noch kein Druck da ist, kann auch „Sono-mama“ geben 
werden, wonach die Handposition von dem Kampfrichter 
korrigiert wird. Statt «Sono-mama» kann der Kampfrichter bei 
Level 4-5 auch selbst die Handposition korrigiere (die Zeit läuft 
währenddessen weiter). Im Wiederholungsfall folgt jedoch 
„Mate“. 

4.1 Unerlaubte Techniken 10 

- Präzisierung «Druck ausüben auf den Kopf, Nacken oder Hals 
des Gegners» 
- “Das Ausführen von Techniken bei dem mit einer oder beiden 
Händen unterhalb vom Gürtel gegriffen wird (Morote-gari 
etc.)” wird gelöscht. 

4.2 Bestrafungen 11 

- «oder „Sono-mama“ in „Ne waza“ zu geben» wird gelöscht. 
- “Und 3” wird gelöscht. 
- Ergänzung «in einfacher Sprache» 
- Präzisierung “mehrfach» und «sehr» 
- «Alle verbotenen Aktionen werden mit Shido bestraft.» wird 
gelöscht. 
- Präzisierung “unbeschränkt” 

4.3 Coaching 11-12 

- Präzisierung «Coaching ist für die Level 1 und 2 gemäss IJF 
Reglement nur während „Mate“ erlaubt. Für Level 3 sind 
ermutigende und motivierende Bemerkungen während der 
ganzen Kampfzeit erlaubt, technisches Coaching jedoch nur 
während «Mate».  Für Level 4 und 5 ist sowohl motivierendes als 
auch technisches Coaching während der gesamten Kampfzeit 
möglich. Coaching sollte immer einen positiven Charakter haben 
und die Lautstarke soll passend sein.» 
- «Negative Bemerkungen gegenüber dem Kampfrichter sind zu 
unterlassen.» 

5 Wettkampfregeln Kata 12-13 

- Level 1-2 geändert in Level 1-3 
- Ergänzung “Anpassungen werden vom Coach im Kata-
Formular ausgefüllt.” 
- Ergänzung «Punkt 5 «Qualität der Ausführung» und Punkt 6 
«Kontrolle von Tori» mit bewertet werden. Der Einsatz von 
Hilfsmittel wird nicht bewertet für den Level 3, 4 und 5. Es gilt 
das Motto «lieber korrekt mit Hilfsmittel, als falsch ohne 
Hilfsmittel» 
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