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Sono un’allevatrice di cavalli qualificata e dopo il mio stage di un anno in Austria, ho iniziato la formazione 

per diventare assistente pedagogico. Dal 1996 insegno a persone con bisogni di formazione speciali 

nell’ambito dell’equitazione e dell’agricoltura. 

Dal 2000 sono la responsabile in tutta la Svizzera per l’equitazione da Special Olympics e alleno atleti, tengo 

corsi sport e organizzo tornei. Il mio cuore batte per lo stile di equitazione western ed per questo motivo 

che Kathrin Lex ed io ci completiamo molto bene. 

Nel 2003 sono stata ai World Summer Games a Dublino come Volunteer, da quel momento “the spirit of 

Special Olympics” non mi molla più. Nel frattempo ho potuto partecipare a diverse competizioni all’estero 

con gli atleti e ho potuto condividere con loro dei momenti indimenticabili sia in Svizzera che all’estero. 
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