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Änderungen Reglement 

Leichtathletik 
Von Version März 2018 zu Version Februar 2026 

 

Folgende Regeländerungen wurden mit der Überarbeitung des Reglements neu eingeführt, gestrichen 

oder umformuliert: 

Kapitel Seite Was 

1 Allgemeine Bestimmungen 3 
- Vision SOSWI angepasst 
- Link zu World Athletics angepasst  

2 Disziplinen 5 
- Anpassung Mehrkampf: neu 800m statt 400m 
- Levels hinzugefügt und erklärt 

3.1 Allgemeine Hinweise zu 
Wettkämpfen von SOSWI 

6 Möglichkeit für weitere Individualdisziplinen hinzugefügt 

3.2 Lauf-Disziplinen 6 Art des Starkommandos für alle Läufe mit Fussnote ergänzt 

3.3 Sprung-Disziplinen 7 Absprung beim Weitsprung mit Anlauf präzisiert 

3.4 Wurf-Disziplinen 7-8 
- Kugelstossen: Ring statt Rink 
- Ballwerfen: Definition des Balles angepasst 
- Ballwerfen: Diagramm der Wurfzone hinzugefügt 

3.5 Mehrkampf 8 
- 800m statt 400m 
- Hinweis auf das Reglement von SOI angepasst 

4 Advancement 9 Nominierung statt Selektion 

7 Reglement und Umsetzung 12 Anpassung der Verantwortung des Reglements 
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