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Coach 
Definizione 
Un Coach di Special Olympics é una persona che partecipa alle competizioni di Special Olympics (SOSWI) 

con gli sportivi con disabilità mentale1.  Questa persona accompagna, allena e  si occupa degli sportivi.  

I Coaches sono le persone più importanti per l’attività fisica per persone con disabilità mentale. Essi 

mantenogno la visione e i valori di Special Olympics. 

 

Registrazione 
Per diventare Coach di Special Olympics é necessario partecipare a uno o più competizioni di Special 

Olympics oppure ai Games in Svizzera. 

Non esistono nomine o comunicati alle persone coinvolte. Non appena si partecipa ad una competizione di 

Special Olympics con la propria squadra, si viene registrati automaticamente come Coach da Special 

Olympics.  

La registrazione di Coach rimane per  tre anni e non è assegnata ad uno sport specifico. Se un Coach non 

partecipa a nessun evento di Special Olympics, la registrazione si annulla finché non si partecipa 

nuovamente ad un evento di Special Olympics.  

Una registrazione può essere cancellata in ogni momento dal Coach a SOSWI.  

 

Cosa contrassegna un Coach?  
 

Competenza con persone con disabilità intellettiva 

Un Coach dispone di una competenza e/o esperienza con persone con disabilità mentale. Questa può 

essere acquisita in diversi modi : 

• esperienza (attività con persone disabili, esperienza in ambito famigliare o privato, ecc.) 

• sport per disabili (direttore sportivo per disabili) 

• formazione (pedagogia sociale, Agoge, Master nell’ambito del sociale, ecc.) 

 

                                                             

1 Con «persone con disabilità mentale» si intendono persone disabili dal punto di vista mentale, con disturbi 
dell’apprendimento, disturbi o ritardi nello sviluppo oppure disturbi del comportamento. 
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Competenza tecnica nello sport  

Nel caso ideale il Coach possiede competenze tecniche sportive nel suo sport e allena sportivi con disabilità 

mentale.  Non è necessaria nessuna formazione nello sport. 

 

Disponibilità 

Un Coach è disponibile ad esercitare la sua attività, a partecipare agli eventi di Special Olympics e continuare 

la sua formazione. Come formazione personale viene proposto di seguire il corso base di Special Olympics. 

Durante questo corso vengono trasmessi la filosofia ed i valori di Special Olympics. I partecipanti hanno 

anche la possibilità di conoscere i principi del più grande movimento sportivo per persone con disabilità 

mentale al mondo e capire meglio la pratica dello sport da Special Olympics.  

Vedi :  http://specialolympics.ch/it/sport-it/formazione/ . 

 

Diversi 

 

Label 

Per la funzione di Coach non viene assegnato nessun tipo di Label da Special Olympics Switzerland. 

Partecipazione a competizioni e Games in Svizzera 

I Coaches hanno la possibilità di partecipare a tutte le competizioni di Special Olympics in Svizzera. 

Partecipazione a competizioni e Games all’estero 

Per la partecipazione ad eventi internazionali é prevista la partecipazione al corso base di Special Olympics. 

Idealmente il Coach possiede la  competenza tecnica nel suo sport.  

Sport Coach di Special Olympics  

Coaches, che hanno una competenza sportiva e una formazione nell’ambito della disabilità, dovrebbero 

essere informati  sul riconoscimento di „Sport Coach“ e motivarsi per richiederlo.  

Vedi: http://specialolympics.ch/it/funktionen/  
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