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Switzerland  

Coach 
Définition 
Un Coach est une personne qui a pris part à une compétition de Special Olympics Switzerland (SOSWI) avec 

une personne en situation de handicap mental1.  Cette personne coache ou conseille la sportive et/ou le 

sportif qu’elle accompagne.  

Les Coachs sont les personnes les plus précieuses pour rendre possibles les activités sportives des 

personnes en situation de handicap mental.  Elles s’associent aux valeurs et elles se reconnaissent dans la 

vision de SOSWI.  

 

Enregistrement 
On devient un Coach lorsque l’on participe à une ou plusieurs compétitions de SOSWI.  

Il n’y a pas de procédure officielle de reconnaissance des Coachs. Ceux-ci sont automatiquement 

enregistrés en tant que tels suite à une participation à une compétition siglée SOSWI.   

Cet enregistrement dure 3 ans et n’est pas lié à un sport. Si pendant 3 ans, un coach ne participe pas à une 

compétition SOSWI son enregistrement échoit jusqu’à une nouvelle participation de sa part à une 

compétition de SOSWI.  

Cet enregistrement en tant que Coach peut à tout moment être récusé par la personne concernée.   

 

Que signifie être Coach ?  

 

Compétences dans le domaine des personnes en situation de handicap mental  

Un Coach est au bénéfice d’une compétence et/ou d’une formation dans le domaine des personnes en 

situation de handicap mental. Cela peut prendre plusieurs formes : 

• Expériences  (dans le cadre professionnel tel que atelier protégé, dans le cercle familial, lors 

d’activité bénévoles…) 

• Activité dans le Sport handicap  

• Formation (Educateur social, etc.) 

                                                             

1 L’appellation Personnes en situation de handicap mental comprend „ les personnes présentant une déficience 
intellectuelle, une perturbation de la capacité d’apprentissage, un trouble ou un retard de développement ou encore une 
anomalie comportementale„ 
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Compétences dans le domaine sportif 

Idéalement un Coach a une formation sportive dans  la discipline sportive qu’il entraîne. 

 

Implication 

Un Coach s’informe régulièrement des offres sportives (compétitions et formations) de SOSWI. En terme 

de formation personnelle, un Coach devrait avoir suivi un cours de base de SOSWI. Il est au courant de la 

philosophie sportive de SOSWI et il se reconnait dans sa vision et ses valeurs. Voir à cette effet le lien 

http://specialolympics.ch/sport/formation/. 

 

Divers 

 

Label 

La fonction de Coach ne donne pas lieu à un label par SOSWI.  

Participation aux compétitions et aux Games en Suisse 

Les Coachs ont la possibilité de participer aux compétitions de SOSWI.  

Participation à des compétitions à des Games à l‘étranger 

Pour une participation à un événement à l’étranger sous l’égide de SOSWI, une participation à un cours de 

base de SOSWI est souhaitée. Idéalement, le Coach est formé techniquement dans son sport.  

Sport Coach 

Les Coachs qui ont une formation sportive et une formation dans le handicap mental peuvent faire valoir 

leurs compétences et être reconnus comme des „Sport Coach“ auprès de SOSWI. Voir à cet effet le lien 

http://specialolympics.ch/fonctions/  
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