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Coaches Meeting

Freitag, 7. September 2018
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INFORMATIONEN AUS ABU DHABI
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Registration

• Thank you for the work done!

• Some Forms are missing

• Passports

• Portrait pictures

• Deadline 15.09.2018 !!!
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Trainingsplan

• Fehlende Pläne!

• Festlegung der Daten

• Bilaterale Diskussion
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Sports Venues – 4 Zones
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Basketball
Judo

Table Tennis

Football
Tennis
Bocce

Athletics
Cycling

Golf

Sailing
Equestrian
Swimming

Neu
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Swimming + Athletics

• Divisioning in Abu Dhabi  Diect Finals in AQ + AT
• AQ: 100m Freestyle-Backstroke-Breaststroke-Butterfly / 200m / 400m / 

800m / 1500m

• AT: 100-200-400-800-1500m / 3000-5000m / Relays 4x100 & 4x400m

• Folgen für die Vorbereitung:
• Wettkämpfe!

• Simulationen im Training

• Delegationscamp Tenero

• Mitteilung der Leistungen an SOI
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Diskussion + Austausch

• Am Schluss des Meetings
• Entweder Heute oder Morgen Abend

• Spirit of the Delegation
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PROGRAMM
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Samstag, 08.09.2018
Ab 07.00 Uhr Frühstück

08:15 Uhr Abfahrt nach Messe Luzern

09:00 Uhr Start Gruppenfotos

Anschliessend Postenlauf:
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Posten Wo wer

«Posten 1 Action Fotos» «Forum 3» FB / BC

«Posten 2 Portrait» «Forum 2» BB / GF

«Posten 3 Anprobe» «1. OG» AT / EQ

«Posten 4 Lowa» «1. OG» AQ / SA

«Posten 5 Diverses» «1. OG» CY / TT

«Extra-Posten» «1. OG JU / TN
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Samstag, 08.09.2018

12:00 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Weiterführung Postenlauf

15:15 Uhr Coaches Meeting (Coaches + Unified Partners)

17:30 Uhr Abendessen

18:30 Uhr Umziehen

19:00 Uhr offizielle Teampräsentation

ca. 21:15 Uhr Abfahrt nach Jugendherberge

22:00 Uhr Coaches Meeting (Coaches + Unified Partners)
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DRESSCODE IN LUZERN
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Samstag, 08.09.2018

 Weisses Poloshirt

 Allwetterjacke

 Dunkle Jeans

Am Abend:

 Weisses langarm Hemd

 Dunkle Jeans
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TRANSFER UND PARKING SONNTAG
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Sonntag, 09.09.2018

Öffentliche Parkplätze beim Verkehrshaus

SOSWI bezahlt CHF 5.-

Wer fährt bei wem mit?

(7 Personen sind mit dem Zug angereist)
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Gute Nacht
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