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Special Olympics Challenge

.Q)?;_ Skill Tennis 1- MOBILITY

Beschreibung

Mit dieser Skill wird gemessen, wie lange ein Spieler braucht, um Finf Tennisballe mit der Hand aufzunehmen
und einzeln an einen definierten Ort (Schldger) zurickzubringen. Der Schldger wird mit dem Kopf in die Mitte
der Grundlinie gelegt. 5 Balle werden auf dem Platz verteilt (siehe Abbildung). Die Stoppuhr startet, wenn
der Spieler zu laufen beginnt, und stoppt, wenn der fiinfte Ball die Saiten des Schldgers auf dem Boden
berlhrt. Es darf nur ein Ball pro Lauf transportiert werden.
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Ziel: Es werden die Orientierungsfahigkeit, die Schnelligkeit und die koordinativen Fahigkeiten trainiert.

Resultate: Um diese Skill zu messen, benétigen Sie eine Stoppuhr. Das Ergebnis ist in der mitgelieferten
Tabelle einzutragen. Abhangig von der Zeit gibt es eine Punktzahl.
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Legende: T = Zeit; S = Punkte; Beispiel (in Rot): 22.6 Sekunden = 21 Punkte
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e Die Balle werden gemadss der Skizze verteilt

e Die Ausibung der Skill ist fur alle Teilnehmenden gleich

e Esgibt zwei Durchgange, die bessere Punktzahl wird notiert
e Hier finden Sie detaillierte Regeln zur Skill:

Material
- 5Tennisbélle
- 1 Tennisschlager
- 1 Stoppuhr

Bei Fragen zu dieser Skill stehen wir gerne zur Verfliigung: challenge@specialolympics.ch
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https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Tennis-Rules-2018-v2.pdf
mailto:challenge@specialolympics.ch

