
INCLUSIVE SPORT SEMINAR 
2024

GOOD PRACTICE 
FÉDERATION SUISSE DE 

HANDBALLHA



#TOGETHERWEWIN



HANDBALL
INCLUSIF

UN RAPPORT D'EXPÉRIANCE



CELUI QUI VEUT 
L'INCLUSION TROUVE 

UN MOYEN. CEUX QUI
NE LA VEULENT

PAS TROUVERONT
DES EXCUSES.*. 

*TRADUCTION DE LA LA CITATION DE RAUL AGUAYO-KRAUTHAUSEN, 2023



HC WINTERTHUR 
2019

CLUB PIONNIER 
EEN SUISSE



Une petite explication - Création d'équipes individuelles de handball inclusif

2019
• HC Winterthur

2020
• TV Unterstrass

2021
• ATV/KV Basel

2022
• SV Fides St. Gallen

2023
• HC Crissier
• HC Rheintal

...
• contact dès le début avec Handball Specials Vorarlberg (AT) et Hochrhein (D)

...
• autres initiatives à Genève, en Suisse centrale, en Argovie et en Suisse orientale



UNE PETITE 
EXPLICATION 
- ACTIVITÉS

2022 2022/2023 2023
Soutien de la 
communauté du 
handball inclusif pour 
l'organisation d'un 
match de l'équipe 
nationale masculine à 
Winterthur (devise : 
inclusion)
Première organisation 
d'une formation 
continue interne à 
l'association sur le 
"handball et l'inclusion".
Elaboration d'un 
concept de formation 
continue durable qui 
prolonge les licences et 
qui est également 
reconnu par J&S.
Début de 
l'entraînement 
découverte HC Crissier
Début de 
l'entraînement 
découverte  HC Rheintal
Nouveau rôle à la 
Fédération suisse 
de handball : 
coordinateur 
sportif pour l'inclusion

2023/2024
Lancement de la 
TogetherLeague ; 
pour la première fois 
au lead, la Fédération 
suisse de handball
(organisation et 
planification)
Togetherleague reçoit 
un sponsor de ligue : 
Sulzer, Winterthur
Lancement et 
première mise en 
œuvre de la 
UnifiedLeague 
orientée vers la 
compétition 
(orientation vers 
Special Olympics).
Suivi scientifique des 
deux ligues par 
l'université de Berne

2024
Directives de la 
Fédération suisse de 
handball (FSH) pour 
le Special Handball 
(valables à partir du 
01.07.2024)
Introduction d'une 
nouvelle forme de jeu 
(TogetherLeague 
Promotion) ; handball à 
5-a-side
Soumission du 
concept des équipes 
nationales Inclusion
Évaluation de la 
possibilité de rendre les 
formations 
d'entraîneur et 
d'arbitre plus 
inclusives.

Les quatre clubs (HC 
Winterthur, ATV/KV 
Basel, TV Unterstrass 
et SV Fides St. Gallen) 
lancent une série de 
tournois en régie 
propre ; coup d'envoi 
de la création de la 
TogetherLeague avec 
le soutien occasionnel 
de la Fédération Suisse 
de Handball
Le HC Winterthur lance 
un project pilote ; avec 
une équipe unifiée 
dans le championnat 
d'automne des M15

Le handball présenté 
comme sport de 
démonstration aux 
National Summer 
Games de Special 
Olympics Switzerland à 
Saint-Gall.
Première organisation 
de la journée de 
l'inclusion en 
coopération avec les 
scouts de Winterthur
Le handball est reconnu 
comme sport officiel 
par Special Olympics 
Switzerland



Conclusions de l'Université de Berne - TogetherLeague (handball inclusif)

Objectif

Facteur 1
• L'ensemble de l'offre devrait fonctionner sur une base volontaire

Facteur 2
• Les entraîneurs ont la possibilité de se former sur le sujet

Facteur 3 
• Les entraîneurs ont la possibilité de s'adresser à l'association en cas de problèmes ou de questions.

Facteur 4 
• Le club et la fédération doivent vivre une culture qui valorise l'inclusion et qui est perçue comme naturelle

Facteur 5 
• Les nouveaux membres (handicapés ou non) doivent reconnaître une culture d'accueil pour l'hétérogénéité

• Accès pour tous aux entraînements, aux compétitions et aux événements

Facteur 7 
• Toute dimension d'hétérogénéité doit être prise en compte

Facteur 8 
• Environnement social / communauté / sentiment d'appartenance - ouvert, serviable, éliminer les obstacles -

faire partie de la communauté
l

• Inclusion dans et grâce au handball (Freiwurf Hamburg, LykkeLig)

Facteur 5 

Facteur 6



CONCLUSIONS 
UNIVERSITÉ DE 

BERNE - 
TOGETHERLEAGUE 

( HANDBALL 
INCLUSIF)



PERSPECTIVES / ÉTAPES CLÉS 
• au minimum 10 équipes en Suisse

• 5-a-side handball

• Road to Santiago 2027

• régulièrement par saison

• des structures inclusives pour la participation à la formation

• Handball inclusif

• à Zoug: 1er tournoi officiel de handball

• Introduction en Suisse de la discipline sportive attrayante et inclusive
• Éventuellement, coopération étroite avec Rafroball

• Personnes avec un handicap visuel
• Para-handball (autres formes de handicap)

Développement TogetherLeague 
et UnifiedLeague

Lancement TogetherLeague 
Promotion

Création d'une équipe nationale 
Inclusion

Introduction de la formation de 
handball inclusive

Formation des arbitres

Formation continue des entraîneurs

NSG Special Olympics 2026

Roli-Handball/Wheelchair Handball

Nouvelles formes de handball




