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WER INCLUSION 
WILL, FINDET 

EINEN WEG. WER 
SIE NICHT WILL, 

FINDET AUSREDEN. 
(RAUL AGUAYO-KRAUTHAUSEN, 2023)
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2019
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DER SCHWEIZ



Eine kleine Erklärung - Gründung einzelner inklusiver Handball Teams

2019
• HC Winterthur

2020
• TV Unterstrass

2021
• ATV/KV Basel

2022
• SV Fides St. Gallen

2023
• HC Crissier
• HC Rheintal

...
• von Anfang an Kontakte mit Handball Specials Vorarlberg (AT) und Hochrhein (D)

...
• weitere Initiativen in Genf, Innerschweiz, Aargau und Ostschweiz



EINE KLEINE 
ERKLÄRUNG - 
AKTIVITÄTEN

2022
Handball als 
Demosportart an den 
National Summer 
Games St. Gallen von 
Special Olympics 
Switzerland vorgestellt
Erstmalige 
Durchführung des 
Tages der Inklusion in 
Kooperation mit Pfadi 
Winterthur
Handball wird als 
offizielle Sportart durch 
Special Olympics 
Switzerland anerkannt

2022/2023
Die vier Vereine (HC 
Winterthur, ATV/KV 
Basel, TV Unterstrass 
und SV Fides St. Gallen) 
starten in Eigenregie 
eine Turnierserie; 
Startschuss zur 
Gründung der 
TogetherLeague mit 
loser Unterstützung 
durch Schweizerischen 
Handball-Verband
Der HC Winterthur 
startet ein Pilot;  mit 
einem Unified-Team in 
der U15 
Herbstmeisterschaft

2023 
Unterstützung durch 
die inklusive Handball-
Community bei der 
Durchführung eines 
Herren Nationalteam-
Spiels in Winterthur 
(Motto: Inklusion)
Erstmalige 
Durchführung einer 
verbandsinterner 
Weitebildung zu 
"Handball und 
Inklusion"
Erarbeitung eines 
nachhaltigen 
Weiterbildungskonzept
es, welches die 
Lizenzen verlängert und 
auch von J&S 
anerkannt ist
Start 
Schnuppertraining HC 
Crissier
Start 
Schnuppertraining HC 
Rheintal
Neue Rolle bei 
Schweizerischen 
Handball-Verband: 
Sportkoordinator 
Inklusion

2023/2024
Start der 
TogetherLeague; 
erstmals im Lead der 
Schweizerische 
Handball-Verband 
(Organisation und 
Planung)
Togetherleague erhält 
einen Ligasponsor: 
Sulzer, Winterthur
Start und erstmalige 
Durchführung der 
wettbewerbsorientiert
erer UnifiedLeague
(Orientierung an 
Special Olympics)
Wissenschaftliche 
Begleitung der beiden 
Ligen durch die Uni 
Bern

2024
Weisungen des 
Schweizerischen 
Handball-Verbandes 
(SHV) für den Special 
Handball (gültig ab 
01.07.2024)
Einführung einer neuen 
Spielform 
(TogetherLeague
Promotion); 5-a-side-
Handball
Einreichung Konzept 
Nationalteams 
Inklusion
Evaluation inwiefern 
die Trainer*innen-/und 
Schiedsrichter*innen-
Ausbildungen 
inklusiver gestaltet 
werden können



Erkenntnisse Uni Bern – TogetherLeague (inklusiver Handball)

Ziel
• Inklusion im und dank Handball (Freiwurf Hamburg, LykkeLig)

Faktor 1
• Das ganze Angebot sollte auf freiwilliger Basis fungieren

Faktor 2
• Trainer*innen haben die Möglichkeit, sich zum Thema weiterzubilden

Faktor 3
• Trainier*innen haben die Möglichkeit, bei Problemen und Fragen sich an den Verband melden zu können

Faktor 4
• Verein und Verband sollten eine Kultur leben, die Inklusion wertschätzt und als natürlich wahrgenommen wir

Faktor 5
• Neue Mitgleieer, ob mit oder ohne Behinderung, müssen eine Willkommenskultur für Heterogenität erkennen 

Faktor 6
• Zugang für alle zu Trainings, Wettkämpfen und Anlässen

Faktor 7
• Jegliche Heterogenitätsdimension muss mitgedacht werden

Faktor 8
• Soziales Umfeld / Gemeinschaft / Gemeinschaftsgefühl – offen, hilfsbereit, Hindernisse abbauen - dazugehören 



ERKENNTNISSE UNI 
BERN – 

TOGETHERLEAGUE 
(INKLUSIVER 
HANDBALL)



AUSBLICK / PERSPEKTIVEN / MEILENSTEINE 
• mind. 10 Teams schweizweit

Ausbau der TogetherLeague und 
UnifiedLeague

• 5-a-side Handball
Einführung TogetherLeague

Promotion

• Road to Santiago 2027
Bildung eines Nationalteams 

Inklusion

• regelmässig pro Saison 
Einführung Handballlehrgang 

inklusiv

• inklusiver Strukturen für die Teilnahme an der AusbildungSchiedsrichterausbildung

• Handball inklusivWeiterbildung Trainer*innen

• in Zug: 1. offizielles HandballturnierSOSNG 2026

• Einführung in der Schweiz der attraktiven und inklusiven Sportart
• Evtl. enge Kooperation mit RafroballRoli-Handball/Wheelchair Handball

• Menschen mit Sehbehinderung
• Para-Handball (weitere Behinderungsformen)Neue Handballformen


