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SPORT ENTDECKEN UND VERNETZEN 
UNSERE DISCOVERY DAYS

2025 haben wir ein spannendes Projekt gestartet: die  
Discovery Days. Mit diesen Schnuppertagen wird Sport 
erlebbar gemacht, um vor allem Kinder und Jugendliche mit 
kognitiver Beeinträchtigung auf spielerische Weise möglichst 
früh für Bewegung zu begeistern. Ideal angepasst für Einstei-
ger:innen, Familien oder Institutionen können unterschiedli-
che Sportarten niederschwellig ausprobiert werden.  
Gleichzeitig vernetzen sich die Teilnehmer:innen und deren 
Begleitpersonen mit Gleichgesinnten und knüpfen wertvolle 
Kontakte innerhalb der Special Olympics Community.

Schon im ersten Jahr konnten wir 11 Discovery Days erfolg-
reich durchführen und damit vielen Menschen neue Bewe-
gungsmöglichkeiten eröffnen. Die positiven Rück meldungen 
zeigen, wie wichtig solche Angebote sind, um Teilhabe, Freude 
an Bewegung und soziale Begegnungen zu fördern.

Liebe Special Olympics Community
2025 markierte unser 30-jähriges Bestehen in der Schweiz.  
Drei Jahrzehnte Engagement für Sport für Menschen mit  
kognitiver Beeinträchtigung.

Grossartige Persönlichkeiten wie unsere Gründerin Regina 
Müller machten dies möglich. Genauso wie die langjährigen 
Coaches, die Woche für Woche mit den Sportler:innen  
trainieren, sie begleiten und motivieren. Oder die engagierten 
Organisator:innen, welche die Bewegungs- und Sportangebote 
auf die Beine stellen sowie die unzähligen Volunteers, die sie 
dabei unterstützen. Ein grosses und herzliches Dankeschön an 
unsere wunderbare Special Olympics Community.

Besonders beeindruckt mich immer wieder, wie der Sport 
Menschen völlig neue Welten eröffnet und wie stark sich die 
Athlet:innen in diesem Umfeld entfalten können. So zum 
Beispiel die Tänzerin Victoria Kälin, die abseits der Tanzfläche 
eher zurückhaltend scheint, doch schon beim ersten Erklingen 
ihrer Musik aufblühte und an den Weltspielen in Turin ihr Talent 
unter Beweis stellte. Oder Daniel Knöpfel, der bereits an World 
Games teilgenommen hat, als ich noch die Schulbank drückte. 

Er kennt die Geschichte von Special Olympics in- und aus
wendig, schätzt unser Angebot, wünscht sich aber mehr 
mediale Aufmerksamkeit. Dank der World Winter Games 
Switzerland 2029 wird dieser Wunsch sicher in Erfüllung gehen.

In der aktuellen Ausgabe lernen Sie Daniel Knöpfel näher 
kennen, erfahren mehr über unser Wettkampfangebot, das 
Projekt Athlete Leadership und das grosse Highlight des 
vergangenen Jahres: die World Winter Games Turin 2025.

Herzliche Grüsse

Simon Ammann
Präsident

DANIEL KNÖPFEL  
ATHLET DER ERSTEN STUNDE

Gross, kräftig, mit einem schelmischen Lächeln im Gesicht – 
sportlich ehrgeizig und politisch engagiert: Das ist Daniel 
Knöpfel. Vor gut einem Jahr überraschte er uns mit einer von 
Hand geschriebenen, selbst recherchierten dreiseitigen 
Zusammenfassung der Geschichte von Special Olympics. 
Vieles davon hat er selbst miterlebt.

Grund genug, den umtriebigen Berner Langläufer näher 
kennenzulernen. Nach den World Winter Games Turin 2025,  
wo er im Langlauf eine Silbermedaille und einen starken 
vierten Platz erreichte, haben wir Daniel zum Interview 
getroffen.

Wer ist der Mensch hinter den Erfolgen?  
Was treibt ihn an – und was wünscht er sich für 
die Zukunft von Special Olympics? Lernen Sie 
Daniel kennen und tauchen Sie ein in seine 
bewegende Geschichte.
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39 ATHLET:INNEN.  
EIN UNVERGESSLICHES  
ABENTEUER.
An den World Winter Games Turin 2025 durften 39 Athlet:innen, begleitet von 
29 Coaches und einem Führungsteam die Weltbühne betreten. Eine Erfahrung,  
die einzigartig und prägend war. Schon in der Vorbereitungszeit zeigte sich, wie die 
Sportler:innen über sich hinauswachsen können: körperlich, mental und sozial.  
Durch regelmässiges Training, gemeinsames Arbeiten an Zielen und gegenseitige 
Unte r stützung ent wickelten sie nicht nur ihre sportlichen Fähigkeiten, sondern auch 
Selbstvertrauen, Teamgeist und Durchhaltevermögen.

Vor Ort erwartete sie ein globales Publikum, neue Freundschaften mit Athlet:innen 
aus aller Welt und begeisterte Fans, die jeden Erfolg bejubelten. Sie alle waren 
beeindruckt von der einmaligen Atmosphäre und der Möglichkeit, sich in einem inter-
nationalen Wettkampf zu messen. Diese Erlebnisse öffnen Horizonte, schaffen 
bleibende Erinnerungen und prägen die Sportler:innen nachhaltig.

Die World Games von Special Olympics sind der grösste sportlich-humanitäre Anlass 
der Welt und bringen im Winter jeweils knapp 2500 Sportler:innen und im Sommer 
deren 7000 aus allen Winkeln unseres Planeten zusammen. Die nächsten World 
Summer Games finden im Oktober 2027 in Santiago de Chile statt, während die 
nächsten World Winter Games im März 2029 in die Schweiz kommen.

SPECIAL OLYMPICS HEALTH – GESUNDHEIT FÜR ALLE
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung stossen im Schweizer Gesundheitssystem 
nach wie vor auf grosse Hürden: Sie erhalten oft unzureichende Informationen, 
werden nicht immer auf Augenhöhe angesprochen und finden kaum Strukturen, die 
ihren Bedürfnissen entsprechen. Die Folgen sind gravierend – Studien zeigen  
eine um bis zu 20 Jahre niedrigere Lebenserwartung. Das Special Olympics Health 
Programm wurde 2025 auch in der Schweiz ins Leben gerufen und setzt genau  
hier an. Ziel ist es, das körperliche und sozial-emotionale Wohlbefinden zu stärken 
und Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung wirksam in Gesundheits-, Pflege-  
und Wellnessangebote einzubeziehen – immer mit Fokus auf ihre Stärken,  
Selbstbestimmung und Teilhabe.

ATHLET:INNEN IM MITTELPUNKT
Bei Special Olympics stehen die Athlet:innen immer im Mittelpunkt – auf und neben 
dem Spielfeld. Mit dem Athlete Leadership Program erhalten sie die Möglichkeit, 
sich auch abseits des Sports zu entfalten, sichtbar zu werden und ihre Stimme zu 
erheben.

Ein Herzstück des Programms ist die Athletenkommission: Neun engagierte 
Sportler:innen aus allen Regionen der Schweiz treffen sich regelmässig, tauschen 
sich aus, entwickeln Ideen und vertreten die Interessen der Special Olympics 
Gemeinschaft.

Die Athletenbotschafter:innen treten hinaus in die Öffentlich keit, werden für 
Medienauftritte geschult und repräsentieren Special Olympics bei Präsentationen,  
Interviews oder Begegnungen mit Partnern. Das Programm wächst ständig weiter: 
Bald gibt es auch spezialisierte Botschafter:innen – etwa für Gesundheitsthemen 
oder zur gezielten Förderung von Sportprojekten für Jugendliche.  So wird Leader-
ship greifbar, erlebbar und inspiriert nicht nur die Athlet:innen selbst, sondern die 
gesamte Community.
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 FACTS & FIGURES 
Fast jedes Wochenende findet irgendwo in der Schweiz ein 
Wettkampf nach der Sportphilosophie von Special Olympics 
statt. Im vergangenen Jahr hatten zudem viele Athlet:innen 
die einmalige Gelegenheit internationale Wettkampf
erfahrungen zu machen.

In 21 Sportarten wurden von engagierten  
Organisator:innen  64 Wettkämpfe angeboten.

Insgesamt waren 2076 Sportler:innen mit Beeinträchtigung 
am Start. Sie wurden begleitet von 649 Coaches und  
69 Unified Partnern.

Die Regional Games, die 2025 in Lugano und in  
Rapperswil-Jona ausgetragen wurden, vereinten insgesamt  
252 Sportler:innen aus allen Landesteilen. 

An den World Winter Games Turin 2025 umfasste die 
Schweizer Delegation 68 Personen. Ausserdem durften  
43 Athlet:innen mit ihren 9 Coaches an Inter national  
Competitions teilnehmen.

140 Kinder, Jugendliche und Erwachsene probierten an den 
11 Discovery Days neue Sportarten aus. 72 Personen haben 
sie begleitet.

In 14 Ausbildungsmodulen wurden 187 Coaches darauf 
vorbereitet, Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung in 
einer oder mehreren Sportarten zu begleiten.

Basketball Boccia Bowling

Curling Fussball Golf

Handball Judo Langlauf

Leichtathletik Petanque Radsport

Reiten Schneeschuhlaufen Schwimmen

Segeln Ski Alpin Snowboard

Tennis Tischtennis Unihockey
WERDE FAN. WERDE SPECIAL.
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JEDE UNTERSTÜTZUNG ZÄHLT UND  
BEWIRKT GROSSARTIGES

Wir danken all unseren Partnern, Spender:innen und Fans für 
die regelmässige und grosszügige Unterstützung. Dank dieser 
Zuwendungen kann die Stiftung regelmässige Sportangebote 
für Menschen mit Beeinträchtigung anbieten und sie bei ihrer 
sportlichen und mentalen Entwicklung unterstützen. 
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