D119} SPORT

procap

FOr Menschen mit Handicp.
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Jeden Sonntag
13.30-16.30 Uhr

01.11.2020-21.03.2021
Sporthalle Oberstufe Ried

ideesport.ch

OpenSunday
Landquart

Sporthalle
Oberstufe Ried

Schulstrasse 75
7302 Landquart

Mitnehmen: Turn-
kleider und Hallen-

Daten 2020
01./08./15./22./29. Nov.
06./13. Dez.
Daten 2021

10./17./24./31. Jan
07./14./21./28. Feb.
07./14./21. Marz

Offen fur alle
Kinder 6-12 Jahre

Eintritt frei
Ohne Anmeldung

Neu
Wahrend den Sport-
ferien geoffnet.

Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Landquart,

Stiftung Idée Sport

Mit der Unterstiitzung von: Procap Kooperationspartner OpenSunday
Inklusion, Eidgendssisches Biro fir die Gleichstellung von Menschen

mit Behinderung, Stiftung fir das behinderte Kind, MBF Foundation,
LANDI Graubinden AG, «Bisch fits und graubindenSPORT, Migros-Kultur-
prazent, Beisheim Stiftung, Béatrice Ederer-Weber Stiftung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle
werden Fotos und Videos fur Publikationen von idéeSport gemacht.
Diese werden NICHT fir kommerzielle Zwecke verwendet.

A (ohdquan )

gravd 7aden srorT M

ey
-

e —
= St barnevnage

MIGROS
wanape

Kontakt 062 296 10 38
Anes Gracic



OpenSunday Landgquart = Offen fiir Kinder mit und ohne Handicap

Die Stiftung |déeSport nimmt die Offnung des OpenSundays fiir Kinder mit Behinderu ngen in den
Fokus. Die gleichberechtigte Teilhabe an einem gemeinsamen Angebot fur alle Kinder im Freizeit-
und Sportbereich soll dadurch mdglich werden.

Die niederschwelligen Rahmenbedingungen des OpenSundays bieten das ideale Setting: Dank
dem vielfaltigen und polysportiven Spielprogramm, welches die Kinder aktiv mitgestalten, kinnen
verschiedene Bedlrfnisse und Fahigkeiten berucksichtigt und im gemeinsamen Spiel einbezogen
werden. Jedem Kind ist es moglich, basierend auf seinen individuellen Starken mitzuspielen und
sich zu bewegen. Am Sonntagnachmittag dffnet die Stiftung ldéeSport flr Kinder im Primarschulal-
ter die sowieso leerstenende Turnhalle in einer Gemeinde und bietet ihnen einen Ort, wo sie sich
im Winter austoben kdnnen - kostenlos und ohne Anmeldung. In der Turmnhalle Ried in Landquart
besteht dieses Angebot bereits seit 3 Jahren. Zum ersten Mal in der kommenden Wintersaison
k@nnen Kinder mit und ohne Handicap sich regelmassig bewegen und gemeinsam in Kontakt tre-
ten, wobei die gemeinsame Bewegung und das freie Spiel im Zentrum stehen. So kann wichtige
und frihzeitige Sensibilisierung stattfinden.

Mit Unterstitzung wvon Procap, dem grissten Mitgliederverband von und fir Menschen mit Behin-
derung in der Schweiz, schult ldéeSport das Hallenteam in Bezug auf den Umgang mit Kindarn mit
karperlichen, geistigen, psychischen oder Sinnesbehinderungen. Das «OpenSunday» setzt dabei
erfolgreich auf jugendliche Brickenbauer.

Das OpenSunday Landguart findet jeden Sonntag von 1. November bis zum 21. Marz 2021 zwi-
schen 13:30 und 16:30 Uhr in der Turnhalle Ried in Landguart staft.

1999-2019: 20 Jahre Stiftung ldéeSport

Die Sfiftung ldeéeSport setzt sich ein fur Kinder und Jugendliche und nutzt Sport als Mittel der
Suchtpravention, Forderung von Gesundheit und Chancengleichheit sowie der gesellschaftlichen
Integration. Sie offnet schweizweit leerstehende Raume, damit Kinder und Jugendliche ihre Frei-
zeit an den Wochenenden bei Sport und Bewegung verbringen konnen. Die kostenlosen Projekte
bieten Raum fir Begegnungen lber kulturelle und gesellschaftliche Grenzen hinweg und leisten
einen wichtigen Eeitrag Zu einer solidarischen Schweiz.

Fir weitere Informationen:
Anes Gracic, Projektmanager ldéeSport,
Tel. 062 206 10 38 | anes.gracici@ideesport.ch | www.ideesport.ch



