
Die Weiterbildung  
für den Bündner Sport
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Update!Sport 2020

3. Update!Sportforum 2020
Samstag, 3. Oktober 2020 in Maienfeld

Anmeldung
Online-Anmeldungen werden gerne über die Webseite www.graubuendensport.ch/update entgegengenom-
men. Die Anmeldungen werden nach der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt und im Rahmen der ver-
fügbaren Plätze fix gebucht.

Update!Sport
Seit dem Jahr 2005 bietet graubündenSPORT die Veranstaltungsreihe Update!Sport an. Neu werden im 
2-Jahres-Rhythmus das Update!Sportforum und die Update!Module angeboten. In diesem Jahr werden wie-
derum verschiedene attraktive Weiterbildungsmodule im Rahmen des Update!Sportforum angeboten. Das 
Update!Sportforum richtet sich primär an Funktionärinnen und Funktionäre der Bündner Sportvereine. Trai-
nerinnen und Trainer sowie J+S-Leitende sind ebenfalls herzlichst willkommen. Alle Referierenden verfügen 
über fundiertes Fachwissen und geben nützliche Tipps für die entsprechenden Vereinstätigkeiten. In den Wei-
terbildungsmodulen werden aktuelle Themen aus der Arbeit in den Sportvereinen aufgegriffen und praxisnah 
behandelt.

Das 3. Update!Sportforum findet in den Räumlichkeiten des Swiss Heidi Hotels in Maienfeld statt und garan-
tiert optimale Rahmenbedingungen. 

Jeder Teilnehmende kann 2 Module besuchen.

Kontakt
graubündenSPORT
Serena Muscogiuri
Hofgraben 5, CH-7001 Chur
Tel. +41 (0)81 257 27 37
serena.muscogiuri@avs.gr.ch
www.graubuendensport.ch

Swiss Heidi Hotel
Werkhofstrasse 1, 7304 Maienfeld
www.swissheidihotel.ch
Tel. +41 (0)81 303 88 88



Samstag, 3. Oktober 2020, ab 8.45 Uhr im Swiss Heidi Hotel in Maienfeld, anschliessend Besuch Unihockey-
match Alligator Malans
CHF 60.– / max. 80 Teilnehmende (im Preis enthalten sind der Besuch von zwei Weiterbildungsmodulen, das 
Mittagessen im Swiss Heidi Hotel sowie der Eintritt zum Unihockeymatch).
Anmeldeschluss: 20. September 2020
Weiterbildung, Vernetzung und Austausch, sowie sportliche Unterhaltung – alles an einem Ort! Das bietet  
Ihnen das 3. Update!Sportforum in Graubünden. Nutzen Sie die Gelegenheit, mit Ihren Vorstandskollegen  
einen Ausflug nach Maienfeld zu unternehmen und sich gemeinsam weiterzubilden!

Programm
08.45 Uhr Offizielle Begrüssung durch Thierry Jeanneret, Leiter graubündenSPORT im 
 Swiss Heidi Hotel in Maienfeld
09.00 Uhr Individueller Besuch der ersten Modulrunde (Details zu den Modulen siehe unten)
12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Individueller Besuch der zweiten Modulrunde (Details zu den Modulen siehe unten)
ab 17.00 Uhr Verschiebung zur Mehrzweckhalle Lust, anschliessend Apéro
ab 18.00 Uhr Besuch Unihockeymatch Alligator Malans

Weiterbildungsmodule und Referierende

Vereinsanalyse inklusive Coachweiterbildung
Max. 20 Teilnehmende
Anhand von verschiedenen Fallbeispielen erhalten die Teilnehmenden nicht nur einen Einblick in ihre Rolle 
als Coach, sondern analysieren vor allem ihr eigenes Vereinsmanagement. Sie erleben wie wichtig Dank, An- 
erkennung, Wertschätzung und eine funktionierende Nachfolgeplanung ist.
Referent: Philipp Moor, Spezialist in Unternehmensorganisation mit eidg. FA, Leiter Personalentwicklung 
KMU, Geschäftsinhaber Moor Beratungen GmbH, vereinscoaching.ch

Dieses Modul zählt für J+S-Coaches mit gültiger oder  
weggefallener Anerkennung als Weiterbildung.

Teamführung – Coaching – Sitzungen leiten 
Max. 20 Teilnehmende
Der Zustand einer Mannschaft sagt viel über die Führung eines Vereins aus. Führungskompetenzen werden in 
Vereinen und Verbänden immer wichtiger. 
In einem Umfeld welches vorwiegend von Ehrenamtlichkeit geprägt ist, sind Leadership und Coaching mehr 
gefragt denn je. Dieses Modul sensibilisiert für alle Aspekte der Führung und empfiehlt sich für Coaches bis hin 
zum Präsidenten.
Referent: Daniel Gygax, Leiter Einkauf, Supply Chain Manager, Schiedsrichter Inlinehockey, vereinscoaching.ch
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Sozialversicherungen, Lohnzahlungen, Abzüge 
Der Verein als Arbeitgeber – ein Überblick 
Max. 20 Teilnehmende
Immer öfters richten Vereine Löhne an Angestellte oder Vereinsmitglieder aus. Solche Zahlungen ziehen –
nebst der korrekten Lohnabrechnung – noch weitere Formalitäten nach sich. Wer muss welche Prämien und 
Abgaben bezahlen? In diesem Modul beschäftigen wir uns mit der Lohnabrechnung der Angestellten, anfallen-
den Sozialversicherungsbeiträgen und Abzügen.
Referentin: Denise Schmid, Steuerfachfrau und Mediatorin SDM-FSM, vereinscoaching.ch

Social Media für Einsteiger/innen
Max. 20 Teilnehmende
Social Media spielt in der Kommunikation von Vereinen zusehends eine wichtige Rolle – eine Herausforderung 
für Einsteiger / innen. In diesem Modul folgt ein Überblick diverser Social Media-Kanäle und das Management 
von Facebook, Instagram und Co. wird mit konkreten Praxisbeispielen vermittelt.
Referent: Hanu Fehr, Vereinsmanagement Ausbildung (VMA), Swiss Olympic, Diplomierter Eventmanager,  
vereinscoaching.ch

Social Media PLUS für den Verein
Max. 20 Teilnehmende
Dieses Modul setzt auf den aktiven Austausch der Teilnehmenden. Gemeinsam werden bestehende Social 
Media Auftritte eingesehen, analysiert und besprochen. Die Anwesenden erhalten und geben aber auch selbst 
Tipps und Tricks für ihre bestehenden Social Media Auftritte.
Referent: Hanu Fehr, Vereinsmanagement Ausbildung (VMA), Swiss Olympic, Diplomierter Eventmanager,  
vereinscoaching.ch

Der Entwicklungsprozess zum UNIFIED Club – zum Sportclub für alle
Max. 20 Teilnehmende
Ein starkes Statement: Unser Club ist offen für Menschen mit Beeinträchtigung und wir tragen zur Umset-
zung der UNO Behindertenrechtskonvention bei! Im Workshop werden die Herausforderungen im Entwick-
lungsprozess und die Unterstützung durch den Schweizer Sport aufgezeigt. Das Bundesamt für Sport, Swiss 
Olympic, Sportverbände, kantonale Sportämter und Special Olympics Switzerland – sie alle führen das Thema 
Inklusiver Schweizer Sport weit oben auf der Agenda.
Referenten: Elvira Hitz Special Olympics Switzerland, Regionale Koordinatorin Graubünden und Bruno Barth, 
Geschäftsführer Special Olympics Switzerland

Das Sportforum Graubünden wird in Zusammenarbeit 
mit dem Bündner Verband für Sport (BVS) durchgeführt.


