


Schulungs- und Coaching-Angebot zur Förderung der 
Handlungskompetenz für Menschen mit psychischen 

Herausforderungen und kognitiven Beeinträchtigungen

Ziele
Förderung und Stärkung von:
 Persönlichkeitskompetenz
 Sozialkompetenz
 Methodenkompetenz

Zielgruppen
 Menschen mit psychischen Herausforderungen
 Menschen mit Lernschwächen
 Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen

Ausbildungskonzept
Erlebnisorientierter Ansatz:
 Aktive Teilnahme
 Praktische Erfahrung
 Gemeinschaft
 4 Halbtage mit 4 Workshops in Kleingruppen + individuellem Coaching

Teilnahmebedingungen
 Teilnahme ist gratis
 Anreise nach Bülach „Im Guss“ (direkt an S-Bahn)

muss selbstständig organisiert werden

 Altersbegrenzung: ab 18 Jahre
 Teilnehmer verpflichtet sich, an den 4 Terminen teilzunehmen

(Ausnahme attestierte Krankheit)

 Daten 2025: 21.02. / 15.03. / 29.03. / 13.04.

inclusivevents – Untere Vogelsangstrasse 177 – 8400 Winterthur
+41 79 290 18 84 – christina.spindler@inclusivevents.ch




