
KIDS &  
FAMILY DAY
Schnuppertag für Kinder und Jugendliche 
mit Beeinträchtigung



PROGRAMM
9.30 Uhr Start und Begrüssung zum 

Kids & Family Day

9.45 Uhr > gemeinsames Aufwärmen  
> Infos für Eltern und Angehörige

10.00 Uhr Schnuppertraining nach Wahl:
 > SC Rhäzüns – Fussball
 >  TC Chur  

und TC Lenzerheide – Tennis
 >  Schwimmschule Rätia – 

Schwimmen

12.30 Uhr	 Abschluss	am	Apéro-Buffet

TEILNAHME	(	GRATIS	)
Eingeladen sind alle interessierten Kinder 
und Jugendlichen zwischen 5 und 18 Jahren 
wie auch Geschwister, Eltern und Angehörige

AUSRÜSTUNG
Dem Wetter angepasste Sportbekleidung, 
Hallen- und Aussenturnschuhe und 
Schwimmsachen

BETREUUNG DER  
SCHNUPPERTRAININGS
Trainerinnen und Trainer mit Ausbildungen im 
Sport für Menschen mit Beeinträchtigungen.

INFOS & ANMELDUNG
Bis Freitag, 6. September 2019 bei:
Elvira Hitz
Regionale Koordinatorin Graubünden
079 176 29 54 | hitz@specialolympics.ch

SCHNUPPERTAG IN 
ROTHENBRUNNEN 
 7. 9. 2019

 7. SEPTEMBER 2019

ROTHENBRUNNEN
Sportanlagen Giuvaulta
Isla 34
7405 Rothenbrunnen

KIDS & FAMILY DAY

SPORTARTEN
> Fussball
> Tennis
> Schwimmen
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