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Special Olympics e 

Giochi paralimpici  
 
Differenza tra le due organizzazioni  

Special Olympics e i Giochi paralimpici sono due organizzazioni no profit riconosciute dal Comitato 

Olimpico Internazionale (CIO). Entrambi i movimenti incentrano le proprie attività sullo sport per 

persone con disabilità. La differenza tra le organizzazioni Special Olympics e Giochi paralimpici risiede 

nei tre punti seguenti:  

• Tipo di disabilità delle atlete e degli atleti partecipanti  

• Criteri di partecipazione e filosofia  

• Organizzazione e Giochi Mondiali  

 

TIPO DI DISABILITÀ  

Special Olympics: il più importante movimento sportivo internazionale dedicato alle persone con 

disabilità mentale 

Per Special Olympics tutte le persone con una disabilità mentale (a partire dagli 8 anni) possono allenarsi in 32 

discipline sportive simili a quelle olimpiche e disputare competizioni. Affinché un atleta possa essere 

ammesso agli eventi Special Olympics, la condizione obbligatoria è costituita da una disabilità mentale, ossia 

una riduzione delle capacità cognitive o un problema generale a livello di sviluppo che causi disturbi 

dell’apprendimento e della percezione. Anche persone con disabilità multipla, ossia laddove una disabilità 

mentale sia accompagnata da una disabilità fisica, possono partecipare agli eventi Special Olympics.  

Giochi paralimpici: il più grande evento multisportivo internazionale per atleti con disabilità fisiche o 

ipovedenti. 

I Giochi paralimpici sono principalmente competizioni agonistiche per persone con disabilità fisiche. Al 

riguardo si distinguono le seguenti sei categorie: persone con amputazioni o lesioni del midollo spinale, 

ipovedenti o ciechi, cerebrolesi, persone con disabilità mentale e “gli altri” (tutti gli altri tipi di disabilità fisiche 

che non rientrano nelle summenzionate categorie). Per essere ammessi come sportivi ai Giochi paralimpici 

devono essere soddisfatti rigorosi criteri di qualificazione.  
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CRITERI E FILOSOFIA  

Special Olympics: partecipazione aperta a tutte le persone con disabilità mentale, senza un sistema di 

qualificazione delle prestazioni 

In Special Olympics nessun atleta viene escluso a causa del mancato raggiungimento di prestazioni sportive. 

Tutti i partecipanti vengono suddivisi tramite il divisioning in diverse categorie di capacità, affinché possano 

essere garantite competizioni eque a un livello simile. Per Special Olympics un atleta realizza un’eccellente 

prestazione sportiva se è in grado di ottenere la sua migliore prestazione personale attingendo appieno alle 

proprie possibilità. Special Olympics è convinto che il piacere di fare sport permetta ai suoi atleti di sfruttare 

appieno il loro potenziale sotto vari punti di vista.  

Giochi paralimpici: partecipazione tramite qualificazioni delle prestazioni sportive 

Per poter partecipare ai Giochi paralimpici, gli atleti devono qualificarsi tramite le proprie prestazioni. I criteri 

sono specifici per le discipline sportive e vengono stabiliti dal presidente del Comitato Paralimpico 

Internazionale (CPI), dai responsabili tecnici delle diverse discipline sportive e dalle associazioni sportive 

internazionali corrispondenti. I Giochi paralimpici prevedono prestazioni sportive di alto livello. Gli atleti 

vengono selezionati tramite processi di qualificazione chiaramente prestabiliti, affinché solo gli atleti con le 

migliori prestazioni di una disciplina sportiva possano partecipare alle competizioni internazionali.  

GIOCHI MONDIALI  

Sebbene entrambe le organizzazioni si impegnino per l’integrazione di persone con disabilità, per motivi 

logistici i Giochi Mondiali non possono svolgersi in concomitanza con i Giochi olimpici, poiché ciascuno dei tre 

eventi sportivi è già di per sé una manifestazione di grandi dimensioni.  

Gli Special Olympics World Games si svolgono sempre un anno prima dei Giochi olimpici estivi o invernali e 

indipendentemente dalla sede di questi ultimi. I Giochi paralimpici si svolgono sempre nello stesso anno e 

nella stessa sede dei Giochi olimpici, tuttavia tre settimane dopo la loro conclusione.  

ORGANIZZAZIONE  

Special Olympics è rappresentata con 5 milioni di atlete e atleti in 172 paesi. L’organizzazione globale è 

gestita dal figlio della fondatrice, Timothy Shriver, che presiede il Board of Directors internazionale. In 

Svizzera, Special Olympics opera come una fondazione indipendente ed è organizzazione partner di Swiss 

Olympic. 

I Giochi paralimpici sono gestiti dal CPI. Quale organizzazione internazionale per lo sport per atleti con 

disabilità, il CPI è composto da rappresentanti selezionati provenienti da tutto il mondo. L’assemblea 

generale, l’organo decisionale più alto del CPI, è composta da circa 165 paesi partecipanti e da quattro 

organizzazioni coinvolte nella disabilità. In Svizzera, Swiss Paralympic opera come fondazione 

dell’Associazione svizzera dei paraplegici (ASP) e dell’Associazione dello sport per disabili PluSport ed è 

organizzazione partner di Swiss Olympic. 


