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Partecipazione illimitata alla vita sportiva 

La Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilità (CDPD) promuove le pari 

opportunità delle persone disabili nella società. L’obiettivo di Special Olympics è permettere a persone 

con disabilità mentale di partecipare a eventi sportivi. Attualmente sono in corso trattative con le 

federazioni sportive per una convenzione che consenta ad atleti con disabilità mentale di praticare la 

propria disciplina sportiva. 

«Quando un bambino gioca a unihockey, fa automaticamente parte di swiss unihockey, indipendentemente 

dal fatto che sia un bambino sano o che abbia una disabilità fisica, sensoriale o mentale», è la chiara 

rivendicazione di Bruno Barth, direttore di Special Olympics Switzerland. «Gli sportivi, al di là della loro 

situazione, devono sentirsi accettati e apprezzati, facenti parte del gruppo.» Special Olympics vuole 

consentire a persone con disabilità mentale un facile accesso allo sport. L’obiettivo è collaborare con 

squadre e federazioni sportive locali per offrire a queste persone programmi sportivi e di allenamento 

inclusi nelle federazioni stesse. «Sarà fondamentale trovare personalità dello sport disposte a tenere 

questo tipo di allenamenti», continua Barth. Perciò Special Olympics è in contatto con le diverse federazioni 

sportive svizzere per raggiungere un accordo su una convenzione per la partecipazione all’offerta sportiva 

all’interno delle federazioni stesse e delle rispettive organizzazioni.  

Swiss unihockey è la prima federazione svizzera ad aver già firmato questo accordo. Sono seguite la 

Federazione svizzera di Judo & Ju-Jitsu e Swiss Tennis, ma anche Swiss Golf Network e Swisscurling 

Association stanno per approvare la convenzione. L’obiettivo strategico di Special Olympics Switzerland è 

collaborare entro il 2018 con tutte le federazioni mantello delle 17 discipline sportive attualmente offerte. 

Per garantire a lungo termine l’attuazione della CDPD dell’ONU, oltre a una collaborazione a livello di 

federazioni è necessario anche l’appoggio di Swiss Olympic e dell’Ufficio federale dello sport (UFSPO). Si 

chiede che le organizzazioni mantello degli sport svizzeri attuino la CDPD nell’ambito sportivo. Special 

Olympics offre un sostegno per l’attuazione per persone con disabilità mentale e mette a disposizione il suo 

know-how, acquisito a livello mondiale. 
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