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Chur engagiert sich für National Winter Games 2016 

In wenigen Wochen werden die National Winter Games 2016 in Chur mit einer feierlichen 

Zeremonie eröffnet. Vom 3. bis 6. März 2016 werden in der Bündner Hauptstadt 550 Athletinnen 

und Athleten erwartet. Das macht die Special Olympics Games zur schweizweit grössten und 

attraktivsten Sportveranstaltung für Menschen mit geistiger Behinderung1. Die Stadt Chur 

engagiert sich intensiv, um für die Athleten einen unvergesslichen Event auf die Beine zu stellen. 

E N GA GE ME N T MI T  HE R Z B LUT  

Zürich / Chur, 28. Januar 2016 - Gleich zu Beginn war der Churer Stadtrat Feuer und Flamme für das 

Projekt und die drei Mitglieder waren sich schnell einig: Die National Winter Games 2016 sollten ein 

grossartiger Event werden, der für die 550 Athleten mit geistiger Behinderung mit Herzblut umgesetzt 

werden soll. Vieles wurde hinter den Kulissen vorbereitet, Türen wurden geöffnet und das Programm 

mit viel Liebe zum Detail organisiert. Doris Caviezel-Hidber sieht in den National Games eine einmalige 

Chance für Churerinnen und Churer, um Berührungsängste zwischen Menschen mit und ohne 

Behinderung abzubauen und sich näher zu kommen. Urs Marti meint dazu: „Sport verbindet Menschen 

und fördert Gesundheit und Fähigkeiten. Daneben sind die National Winter Games 2016 eine 

Bereicherung für Chur und die Region.“ Stadtrat Tom Leibundgut wiederum freut sich, dass dieser tolle 

Anlass in Chur und dann auch noch auf dem wunderschönen Hausberg „Brambrüesch“ stattfindet. 

Neben den sportlichen Wettkämpfen in den Sportarten Ski alpin, Langlauf, Snowboard und Unihockey 

wird ein unterhaltsames Rahmenprogramm geboten. Eines der Highlights ist sicherlich die 

stimmungsvolle Eröffnungsfeier am Donnerstag. Aber auch der Churer Abend mit Food-Ständen und 

Marktstimmung in der Stadthalle und der Festabend am Samstag werden begeistern.  

K I DS & FA MI LY  DAY  

Sport und Bewegung wirken sich positiv auf die Entwicklung von Kindern aus. Umso wichtiger ist es, sie 

so früh wie möglich für einen Sport zu begeistern. Was mit dem «Special Cup» im Tessin seinen Anfang 

nahm, wird nun mit dem «Kids&Family Day» auf nationaler Ebene und in Zusammenarbeit mit insieme 

Schweiz zu einem nachhaltigen Projekt entwickelt. Im Rahmen der National Games wird daher der erste 

offizielle  «Kids&Family Day» angeboten. Er bietet Kindern und Jugendlichen im Vorschul- und Schulalter 

ein spielerisches Sport- und Bewegungsangebot im Freien. Kinder mit und ohne geistige Beeinträch-

tigung vergnügen und begegnen sich an einfachen Schneespielposten. Deren Eltern und Angehörige 

werden über die Philosophie von Special Olympics informiert und erfahren Wissenswertes über die 

positive Auswirkung von Sport für die Entwicklung ihrer Kinder. Es wird auch über bestehende Trainings-

möglichkeiten und entsprechende Kontakte informiert, damit der Zugang zu Bewegungsangeboten für 

Eltern und Kinder möglichst einfach gestaltet werden kann. Der Kids & Family Day findet am 5. März 

                                                             

1
 Alle Aktivitäten von Special Olympics Switzerland sind auf Menschen mit einer geistigen und/oder Lern-Behinderung, Menschen mit 

Entwicklungsstörungen und Verhaltensauffälligkeiten ausgerichtet. 



 

 
 

2016 auf Brambrüesch statt und liegt direkt neben dem Zielgelände der Schneesportrennen. Die Kids 

und ihre Familien sind also mittendrin im Geschehen! 

B OT S C HA F T E R C HUR  201 6  

Die Winter Games in Chur werden bereits im Vorfeld von Botschaftern kommunikativ begleitet. 

Persönlichkeiten aus Sport und Kultur unterstützen Special Olympics Switzerland für die National Winter 

Games 2016. Sie werden im Vorfeld oder vor Ort mit den Athleten Aktivitäten unternehmen. Zu den 

bekannten Personen gehören nebst Bernhard Russi, Simon Ammann und der beliebten Band „77 

Bombay Street“ die Sportler Nino Niederreiter, Laurien van der Graaff, Marc Gini, Sandro Cavelti  und 

Gregory Carigiet. Weiter sind vier Athletenbotschafter mit dabei: Stefano Saladino, Cyrill von Mentlen, 

Maria Rosa Laratta und Délphine Emery. 

D I V I S I ON I N GS  

Damit faire Wettkämpfe für alle Teilnehmenden gewährleistet werden, wird jeweils am ersten 

Wettkampftag von Games ein Divisioning durchgeführt. Alle Athleten üben an diesem Tag ihre Sportart 

so aus, als wäre es ein Ernstkampf. Gemäss den erzielten Resultaten werden sie in homogene 

Leistungsklassen eingeteilt, die minimal aus drei und maximal aus acht Athleten bestehen. Der 

Leistungsunterschied innerhalb der Gruppe soll nicht mehr als +/- 15% betragen. So haben alle die 

Chance auf eine Medaille. 

HE A LT HY  AT HL E T E S  

Da Menschen mit einer geistigen Behinderung ein bis zu 40% höheres Risiko für zusätzliche 

gesundheitliche Beschwerden aufweisen, hat Special Olympics International das Healthy Athletes 

Program entwickelt. Allen Athleten werden an National und World Games jeweils kostenlose und 

umfassende Kontrolluntersuchungen angeboten, die in einer angenehmen Atmosphäre stattfinden und 

speziell für Menschen mit geistiger Behinderung konzipiert worden sind. An den National Games in Chur 

werden die Programme Opening Eyes und Healthy Hearing angeboten. 

 

********************************************************* 

Special Olympics ist die weltweit grösste Sportbewegung für Menschen mit einer geistigen oder mehrfachen 
Behinderung. Special Olympics wurde im Jahre 1968 gegründet und 1988 vom Internationalen Olympischen Komitee 
offiziell anerkannt. Ziel und Zweck von Special Olympics sind Breitensport-Programme, die eine allgemeine körperliche 
Fitness und Beweglichkeit fördern; sie tragen dazu bei, das Selbstbewusstsein, die Freude an der Bewegung und die 
sportliche Leistungsfähigkeit zu stärken. Die Stiftung verfolgt die folgenden Kernziele: Sportliche Förderung für geistig 
und mehrfach behinderte Menschen; Vorbereitung, Organisation und Durchführung von Special Olympics Anlässen; 
finanzielle und ideelle Unterstützung von schweizerischen Veranstaltern von Special Olympics Programmen; Teilnahme an 
lokalen, regionalen, nationalen und internationalen Anlässen von Special Olympics; Wertschätzung, Akzeptanz und 
Integration geistig und mehrfach behinderter Sportler und Sportlerinnen. In der Schweiz ist Special Olympics Switzerland 
seit 1995 als Stiftung tätig. Im Jahr 2014 wurden mit 4‘551 Teilnehmenden 50 regionale Wettkämpfe in 17 Sportarten 
durchgeführt.  

Für weitere Informationen steht Ihnen gerne unsere Medienstelle zur Verfügung: Irene Ñanculaf, 
media@specialolympics.ch 
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