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Special Olympics Austria 2017: una festa dello sport di prima categoria

Forti emozioni, successi sportivi e molteplicita culturale. | World Winter Games a Schladming e Graz sono
stati caratterizzati dall'incrollabile volonta competitiva, dall’autentico piacere di praticare un’attivita
sportiva e dall'aperto scambio tra le diverse culture. Dal 18 al 24 marzo 2017 circa 110 paesi da tutto il
mondo hanno Festeggiato in Austria un evento sportivo eccezionale. Una delegazione di 68 persone
rappresentava la Svizzera nelle discipline sportive sci, snow board, sci di fondo e unihockey.

27 marzo 2017, Schladming - Lo spirito olimpico nella sua forma piu pura era percepibile ovunque: al
traguardo delle competizioni di sci alpino, sulle piste di sci di fondo, nel palazzetto di unihockey a Graz, nei
vicoli di Schladming o sulle diverse Medal Plaza. 1 2’700 atleti, provenienti da tutto il mondo e accompagnati
da numerosi sostenitori, si dimostravano particolarmente ambiziosi e determinati a vincere durante le diverse
competizioni, ma festeggiavano anche i successi degli altri concorrenti al termine delle loro gare e partite e
superavano le barriere linguistiche per entrare in contatto con i colleghi, per ballare e cantare insieme canti
tradizionali o per l'oramai leggendario scambio di pin o di altri piccoli regali delle diverse nazioni.

Una sfida per il corpo e la mente

La partecipazione ai World Games é per ogni atleta un'esperienza di grande intensita. Le giornate sono ricche
di avvenimenti, con un programma di attivita molto sostenuto. Gli atleti presi dalla preparazione, dalle diverse
competizioni e dalle emozionanti cerimonie di consegna delle medaglie non trovavano quasi il tempo per
rilassarsi o rivedere con gli occhi della mente gli avwvenimenti vissuti. Da un lato cio € molto logorante e gli
atleti e i loro coach possono raggiungere facilmente i loro limiti. Dall'altro gli sportivi hanno l'opportunita di
superarsi, di potenziare la fiducia in sé stessi e di acquisire nuovo coraggio. Motivati e spronati dall'incredibile
atmosfera, incitati dai loro sostenitori e dalle loro famiglie e spinti dalla gioia di poter partecipare, la maggior
parte degli sportivi supera tuttavia questo stress. Imperturbabili danno il meglio di sé in ogni competizione,
sia in caso di pioggia o nel caso in cui il sole e la neve abbiano gia trasformato le piste di sci e di fondo in un
miscuglio di ghiaccio e neve. «E per me una sensazione incredibile poter osservare mio figlio in questa
situazione. E come rinato e qui avverte chiaramente la sensazione di essere accettato e rispettato, che le sue
prestazioni contano e vengono accolte con giubilo dai suoi numerosi sostenitori.», afferma felice una delle
madri che avevano accompagnato i propri figli.
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Non solo sport

A prescindere dalle gare i Games sono stati un avvenimento indimenticabile per i 48 atleti svizzeri. «I World
Winter Games di Special Olympics non sono solo una manifestazione sportiva. Si tratta di integrazione e di
accettazione di questi atleti e atlete speciali, si tratta di comunicazione senza limiti tra le nazioni e di
coesistenza delle diverse persone con e senza disabilita.», afferma Bruno Barth, direttore di Special Olympics
Switzerland, anch’egli presente. Il programma «Incontro tra scuola e Special Olympics» & stato un esempio
molto significativo di questo concetto. Ad ogni paese € stata assegnata in precedenza una classe scolastica:
dagli alunni di prima elementare fino agli alunni di istituti professionali o licei. Questi alunni si erano preparati
in precedenza nelle scuole, avevano appreso le motivazioni e la visione di Special Olympics ed erano poi
presenti sul posto per sostenere la squadra del relativo paese: nel caso della Svizzera con bandiere svizzere,
un inno per gli atleti e regali da loro realizzati. Un intero pullman con circa 70 persone era partito da Ilz per un
viaggio di circa 3 ore insieme alla direttrice della scuola e al sindaco per essere presenti e incitare a gran voce
gli atleti svizzeri durante tutta la giornata. E questo che intendiamo con integrazione vissuta fino in fondo.

Eccellenti prestazioni del team svizzero

Per ogni disciplina in cui gli atleti partecipano ai World Games, il giorno precedente, viene eseguito un
divisioning nel corso del quale l'atleta esegue la sua corsa o il team gioca il suo match come in una situazione
reale. Sulla base dei risultati del divisioning tutti gli atleti vengono poi suddivisi in piccoli gruppi omogenei per
livello di capacita, composti da un minimo di 3 e un massimo di 8 atleti. Cio assicura competizioni leali ed
emozionanti, poiché nelle finali ognuno affronta solo avversari dello stesso valore. La Svizzera aveva un
rappresentante in diversi gruppi e puo essere senz'altro orgogliosa dei risultati raggiunti. Concentrati e
altamente motivati hanno eseguito le loro gare guadagnando in totale 9 medaglie d'oro, 14 medaglie
d’'argento e 9 medaglie di bronzo. Tuttavia, anche gli atleti che non hanno raggiunto il podio, sono riusciti a
fornire la loro miglior prestazione e a portare a termine da soli la loro corsa o la loro partita. E naturalmente
sono stati festeggiati degnamente.

S R R R R

Special Olympics é il pit grande movimento sportivo al mondo per persone con disabilita mentale. Special Olympics é stata
fondata nel 1968; nel 1988 e stata riconosciuta ufficialmente dal Comitato Olimpico Internazionale. L'obiettivo e lo scopo di
Special Olympics sono programmi di sport dilettantistici che aiutano a mantenere una salute fisica generale e agilita;
contribuiscono a potenziare l'autostima, il piacere di mantenersi in movimento e di ottenere buone prestazioni sportive. Gli
obiettivi Fondamentali della Fondazione sono i seguenti: la promozione dell’attivita sportiva per persone con disabilita mentale; la
preparazione, l'organizzazione e lo svolgimento di eventi di Special Olympics; un supporto finanziario e progettuale per
organizzatori svizzeri di programmi Special Olympics; la partecipazione a eventi locali, regionali, nazionali e internazionali di Special
Olympics; considerazione, accettazione e integrazione di sportivi con disabilita mentale. Special Olympics Switzerland e attiva in
Svizzera, come fondazione, dal 1995. Nel 2016, 2’587 atleti hanno partecipato a 54 competizioni regionali in 17 discipline sportive.

Il nostro ufficio stampa & a vostra disposizione per ulteriori informazioni: Irene NanculaFf,
nanculaf@specialolympics.ch
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