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SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics est le mouvement sportif mondial le plus important pour les personnes en situation de
handicap mental®. Il est présent dans 200 pays. Son offre sportive comprend 36 sports d'été et d'hiver. Plus
de 6,3 millions de sportives et sportifs, 830 000 membres enregistrés des familles des sportifs,

500’000 coaches et plus de 1,1 million de bénévoles appartiennent au mouvement et contribuent a sa
singularité.

VISION
Notre vision est celle d'un monde inclusif au sein duquel, sous l'impulsion du sport, les personnes en situation
de handicap mental ont la possibilité de mener une vie active, saine et épanouie.

MISSION

Nous nous engageons pour que les enfants, les adolescent-es et les adultes en situation de handicap mental
puissent développer leurs capacités mentales et physiques grace au sport et proposons régulierement des
entrainements et des compétitions dans une grande variété de sports. Leurs performances sont reconnues et
valorisées grace a nos offres et les athletes peuvent vivre des moments de partage avec d'autres sportives et
sportifs, leurs proches et la société. Ils renforcent ainsi leur estime de soi, leur forme physique, leur
autonomie et leur donne le courage d'essayer de nouvelles choses.

OFFRE ET MANDAT
Special Olympics encourage la pratique du sport pour les personnes en situation de handicap, et transforme
la sociétéen:

- soutenant des associations et clubs sportifs dans la mise en place d'offres sportives adaptées aux
personnes en situation de handicap;

- permettant aux organisateurs d'événements sportifs populaires d'y faire participer des personnes en
situation de handicap;

- organisant pour 21 sports, dans la philosophie de Special Olympics, des compétitions qui donnent la
possibilité a toutes et tous de participer et de remporter des victoires;

- permettant aux sportives et sportifs de participer a des compétitions internationales et de vivre des
expériences et des moments de succés uniques;

- proposant des formations aux coaches pour qu'ils prennent en charge de facon optimale des personnes
en situation de handicap et encouragent leurs progres sportifs.

! Les activités de Special Olympics Switzerland sont destinées aux personnes en situation de handicap mental et/ou présentant une
déficience intellectuelle, une perturbation de la capacité d'apprentissage, un trouble ou un retard de développement ou encore une
anomalie comportementale.
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HISTORIQUE

Le mouvement Special Olympics fut créé aux Etats-Unis en 1968 par Eunice Kennedy-Shriver (+ 2009), sceur
du président des Etats-Unis John F. Kennedy. En 1988, le Comité International Olympique reconnait
officiellement le mouvement et lui donne le droit d'utiliser mondialement la dénomination «Olympics». Dés
1995, Special Olympics Switzerland est présente en Suisse en tant que fondation indépendante.

FAITS ET CHIFFRES D'UNE ANNEE EXTRAORDINAIRE

En 2022, 'offre de sport et de formation de Special Olympics Switzerland a pu étre menée a bien dans un
cadre similaire a celui d'avant la pandémie. Les compétitions ont été particulierement importantes pour les
sportives et sportifs, car ils pouvaient 3 nouveau se mesurer aux autres et nouer des contacts sociaux.

Compétitions - En 2022, Special Olympics a proposé 58 compétitions au total, dans 19 sports. Avant la
pandémie, ce chiffre s'élevait généralement a environ 70 compétitions. Une bonne dizaine de compétitions
ont dd étre annulées (surtout en début d'année), principalement a cause du Covid-19. 3’849 athletes ont
participé aux 58 compétitions.

National Games - Les National Summer Games, qui se sont déroulés du 16 au 19 juin 2022 a Saint-Gall, ont
été un grand succes. Les 1’329 athletes ont participé a des compétitions dans 14 sports.

World Games - Suite au double report des World Winter Games Kazan 2022 en raison de la pandémie puis a
leur annulation a cause de la guerre en Ukraine, le Team Switzerland 2022 composé de 40 athlétes et 25
coaches et membres de staff a enfin pu se réjouir de pouvoir prendre part a un événement international.
Toute la délégation a participé aux Jeux d'hiver a Bad Télz, qui se sont déroulés du 23 au 26 janvier 2023.

Sport - Special Olympics propose des compétitions dans 21 sports : Athlétisme, basketball, boccia, bowling,
curling, football, golf, handball, judo, ski de fond, pétanque, cyclisme, natation, voile, ski alpin, snowboard,
raquette a neige, tennis, tennis de table et unihockey. Le handball est une nouveauté depuis 2022.

Programme UNIFIED - Sport inclusif - Le programme Unified compte actuellement 125 clubs sportifs, dont
56 ont déja recu le label «Unified». Ils proposent tous des entrainements adaptés auxquels 1'139 enfants,
adolescent-es et adultes en situation de handicap prennent part. 384 coaches mettent tout en ceuvre afin
qu'ils puissent développer leurs activités sportives de maniere optimale. 36 événements Unified ont eu lieu,
auxquels 900 athletes et Unified Partner ont participé. De plus, deux journées de promotion du sport (Kids &
Family Day) ont été organisées.

Formation - Special Olympics Switzerland attache une grande importance a transmettre un maximum de
savoir-faire aux coaches en matiére de relations, communication avec des personnes en situation de
handicap. Au total, 19 modules de formation ont eu lieu en 2022, rassemblant 394 participant-es: 6 modules
d'introduction, 6 modules coach, 4 modules sport inclusif et 3 modules sport, parmi lesquels 5 ont été
proposés en ligne. De plus, 4 cours externes ont été réalisés sur le theme du sport inclusif dans des
universités et des hautes écoles.

Vous trouverez des informations complémentaires sur notre site: www.specialolympics.ch.
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