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Das System in Bewegungbringen
Setting the System in Motion



Menschen mit 
Behinderungen leben nicht 
so lange oder so gesund 
wie Menschen ohne 
Behinderungen.
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INSGESAMT VERRINGERTE 
LEBENSERWARTUNG

REDUZIERT UM

20 JAHRE
1

STERBLICHKEITSRISIKO INFOLGE 
VON COVID

2,7X
HÖHER BEI MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN ALS IN DER 

ALLGEMEINBEVÖLKERUNG2

STERBLICHKEITSRISIKO 
INFOLGE VON KREBS3

2,28X STERBERISIKO BEI BRUSTKREBS

2,57X STERBERISIKO BEI DARMKREBS

1,38X STERBERISIKO BEI LUNGENKREBS

STERBLICHKEITSRISIKO IM 
ZUSAMMENHANG MIT 

KREISLAUFERKRANKUNGEN 
EINSCHLIESSLICH 

MYOKARDINFARKT

3–4X
HÖHER BEI MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN ALS IN DER 

ALLGEMEINBEVÖLKERUN4²
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Zwei „Maßnahmenkataloge“ für behindertengerechten 
Gesundheitssysteme 
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Pearls Top 2

Zugängliche Gesundheitsinformationen
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Pearls Top 2

Zugängliche Gesundheitsinformationen Ausbildung von medizinischem Fachpersonal
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Zwei „Maßnahmenkataloge“ für behindertengerechten 
Gesundheitssysteme



1. Lesen & Nachdenken (5 Minuten)

Sehen Sie sich die ausgewählten Punkte aus den zuvor vorgestellten Maßnahmenkatalogen an.

Wählen Sie 2–3 Punkte aus, die Ihrer Meinung nach Menschen mit geistiger Behinderung in der 
Schweiz daran hindern, so gesund wie möglich zu sein.

2. Austausch zu zweit (4 Minuten)

Tauschen Sie sich mit Ihrer Sitznachbarin bzw. Ihrem Sitznachbarn aus.

Vergleichen Sie Ihre Auswahl und erläutern Sie Ihre Gründe.

3. Abstimmung (2 Minuten)

Stimmen Sie ab, welche Hindernisse aus Ihrer Sicht am wichtigsten sind.

Die Ergebnisse bilden die Grundlage für die anschließende Diskussion im Plenum.
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Reflektionsübung: Wo liegen die größten Hindernisse?
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Diskussion: Wo liegen die größten Hindernisse?

Warum erschien Ihnen dieser Indikator im Schweizer (bzw. 
kantonalen) Kontext besonders wichtig?

Wie könnte eine Verbesserung in diesem Bereich aussehen? Wer
müsste daran beteiligt sein, damit diese Verbesserung gelingt?

Was wäre ein konkreter erster Schritt, um diesen Bereich
voranzubringen?

Gibt es Dinge, die nicht auf der Liste standen, die Ihrer Meinung 
nach sehr wichtig sind, damit Menschen mit geistiger Behinderung 
in der Schweiz so gesund wie möglich leben können?
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Gemeinsam sind wir stärker: 
Gesundheitliche Chancengleichheit für 
Menschen mit Behinderungen erreichen
wir nur als Team. Werden sie Teil des 
Teams

Danke!13
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sources. The contents of this resource is solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent the official views of the Centers for Disease Control and 
Prevention or the Department of Health and Human Services.

THANK YOU.
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