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Ein inklusives Gesundheitswesen 
in der Schweiz

Wo stehen wir ?



Gesundheitswesen Schweiz 

Die Schweizer Bevölkerung weist die zweithöchste Zufriedenheit in Europa 
mit dem eigenen Gesundheitssystem auf, der Preis dafür ist das mit 
einigem Abstand teuerste Gesundheitssystem in Europa

(PaRIS Befragung der OECD, Cycle 1 (2018-2025); published 2025).



UN-Behindertenrechtskonvention

Artikel 25 – Gesundheit

Die Vertragsstaaten anerkennen das Recht von Menschen mit 

Behinderungen auf das erreichbare Höchstmaß an Gesundheit 

ohne Diskriminierung aufgrund von Behinderung. Die 

Vertragsstaaten treffen alle geeigneten Maßnahmen, um zu 

gewährleisten, dass Menschen mit Behinderungen Zugang zu 

geschlechtsspezifischen Gesundheitsdiensten, einschließlich 

gesundheitlicher Rehabilitation, haben.
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Gesundheitswesen Schweiz 

In der Schweiz haben Menschen mit einer Behinderung eine 

durchschnittliche Lebenserwartung von 70 Jahren

SRF News, Gaudenz Wacker, 16.01.2015
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Barriers to accessing healthcare for people with disabilities 
a systematic review (86 Studien)

Der Zugang zu medizinischen Dienstleistungen wird durch erhebliche 

Hindernisse erschwert.

Am häufigsten waren:

- finanzielle Engpässe

- Transportprobleme

- Kommunikationsschwierigkeiten

- eingeschränkte bauliche Barrierefreiheit

- Wissenslücken bei den Anbietern

- soziokulturelle Stigmatisierung
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Front Public Health. 2026 Feb 19:14:1765145. doi: 10.3389/fpubh.2026.1765145. eCollection 2026.



Gesundheitsprogramm

Healthy Athletes®

Healthy Athletes® bietet 

Athlet:innen während 

nationaler und internationaler 

Special Olympics-

Sportwettbewerben 

kostenlose Beratungen und 

Kontrolluntersuchungen

in sieben verschiedenen 

Gesundheitsdisziplinen an. 
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Gesundheitsprogramm

Healthy Athletes®
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Daten von Healthy Athletes®
Deutschland
2008-2022



Wie erleben Menschen mit einer Behinderung das 
Gesundheitssystem?

Inklusionsindex 2026 der Pro Infirmis

Jeder dritte Mensch mit Behinderungen fühlt sich bei Spital- und 

Arztbesuchen sowie bei der medizinischen Betreuung benachteiligt.

Von diesen berichten:

➢ Anliegen nicht ernst genommen                                     

nicht die nötige Behandlung erhalten 

nicht genügend Zeit

Barrieren in der Kommunikation und Information

10 | Special Olympics Switzerland 



Ein inklusives Gesundheitssystem – wo stehen wir?

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung treffen auf ein 

Gesundheitssystem

− das nicht auf sie vorbereitet ist

− primär auf die Effizienz der Leistungserbringung ausgerichtet ist

− zunehmend an zeitlichen und personellen Ressourcen leidet
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Ein inklusives Gesundheitssystem – wo stehen wir?

Die gesundheitlichen Versorgungslücken bei Menschen mit kognitiver 

Beeinträchtigung stehen in einem krassen Gegensatz zur generell sehr 

guten Versorgungslage in unserem Gesundheitssystem

Weit verbreitet ist das Diagnostic Overshadowing
Symptome einer psychischen oder körperlichen Erkrankung bei Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 

werden übersehen oder falsch interpretiert werden, weil sie als Teil der Behinderung wahrgenommen werden. 
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Special Olympics Health

13 | Special Olympics Switzerland 

Stärkung des körperlichen und sozial-emotionalen Wohlbefindens von 

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung

‣ werden Botschafter:innen für Gesundheit 

‣ Erlangen mehr Gesundheitskompetenz

‣ Erhalten bedürfnisgerechte Gesundheitsleistungen



Special Olympics Health

14 | Special Olympics Switzerland 

Förderung der Inklusion im Gesundheits- und Pflegesystem

‣ Gesundheitskongress

‣ Vernetzung von Know-How

‣ Förderung der Ausbildung



Special Olympics Health
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Healthy Athletes® Programm 

‣ Angebot an nationalen und internationalen Wettkämpfen

‣ Wird zusätzlich modular eingesetzt
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Special Olympics Health will mehr als ein Gesundheitsprogramm sein: Es ist 

ein inklusiver Ansatz, der Teilhabe fördert und langfristig zur Verbesserung 

der Lebensqualität beiträgt. 

Dafür brauchen wir Unterstützung – von Fachpersonen, Institutionen, 

Partnern und der Politik. 

Special Olympics Switzerland ist bereit, diesen Weg zu gehen – gemeinsam 

mit einem starken Netzwerk und mit dem Ziel, Gesundheit für alle 

zugänglich zu machen.

Special Olympics Health



Danke.
Merci.
Grazie.
Grazia.
Thank you.
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