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Programma 

Data Sabato, 2 marzo 2024 

Luogo Airolo-Pesciüm 

Durata del corso 08.30 – 17.30 

Direzione del 
corso 

• Aldo Doninelli, Sports Coordinator Special Olympics Switzerland 
Tel.: 079 575 45 80 – E-Mail: doninelli@specialolympics.ch 

• Alessandro Lazzarini, Allenatore sci alpino TiSki  

 
 

Dalle 08.00 Arrivo partecipanti – Caseificio Airolo 

Pagamento e ritiro giornagliere 

08.30 Saluto e benvenuto 

Presentazione del corso 

09.15 Risalita e inizio attività pratica 

- Conoscenza del materiale e possibilità di utilizzo 
- Preparazione di percorsi (a gruppi) 
- Forme giocate con l’utilizzo di materiale di picchettaggio 

12.30 Pausa pranzo Pesciüm 

13.30 Attività pratica 

- Preparazione di uno slalom gigante - esercitazione 

16.00 Discesa e pausa 

16.30 Parte teorica 

- Quali possibilità per un allenamento specifico di sci? 
- Possibili collaborazioni con TiSki – Federazione Sci Svizzera Italiana  
- Lo sci alpino a Special Olympics 
- Attività proposte in Svizzera e all’estero 
- Grandi eventi: National Winter Games 2024 e World Winter Games 
- Novità G+S 

17.15 Discussione finale e chiusura del corso 

17.30 Fine del modulo 
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