
 
 

Aus-, und Weiterbildung für Judotrainer, Kata Judges und Kampfrichter-in  

 
Adaptive Judo  

30. September-1. Oktober 2023 in Uster 
 

 

Was verstehen wir unter A-Judo 
 

• Angepasstes Judo (Adaptive Judo) beinhaltet Judo und Wettkämpfe, welche auf 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer geistigen und/oder Lern-
Beeinträchtigung, Menschen mit Entwicklungsstörungen wie u.a. Wahrnehmungs- und 
Verarbeitungsproblemen ausgerichtet ist. 

 

• A-Judo ist Judo mit einigen Anpassungen, damit Menschen mit speziellen 
Bedürfnissen aus u.a. Heimen, Sonderschulen, HPS oder auch integrierte 
Sonderschüler, oder aus dem geschützten Arbeitsmarkt, den Judosport mit Stolz und 
Leidenschaft ausüben können. Die Sicherheit der Judoka steht dabei zentral. 

Ort und Zeit 
 

 

30. September /1. Oktober 2023 
Stadthalle Uster 8610 Uster 
Samstag 09:00 – 19:00 // Sonntag 09:00 – 19:00 

Zielgruppe  
Teilnehmende  

Zielgruppe: J+S Leiter, Kata Judges, Kampfrichter in Adaptive Judo.  
 
Judotrainer die interessiert sind ihre Athleten mit geistiger 
Beeinträchtigung und andere besondere Bedürfnissen adäquat zu 
begleiten, zu betreuen und auszubilden in Training und Wettkampf, 
sowohl Kata als Shiai.  

Kursinhalt  • Innovieren/Umfeld pflegen 

• Ethik Charta Theorie 

• Erfahrungsaustausch über Adaptive Judo & Netzwerken 

• Information und Begründung zum Int. Special Olympics Reglement  
(Kata & Shiai). 

• Umgang mit Judoka mit Beeinträchtigungen. 

• Praxis zu (Unified) Kata & Shiai für Trainer, Coaches, Kata Judges  
und Kampfrichter. 

Kata & Shiai  
Special Olympics 
 

Am Nachmittag von 30.09.23 findet ein kleines informelles Special 
Olympics Switzerland Kataturnier statt. Am 01.10.2023 findet ein 
Internationales Special Olympics Switzerland Shiai Judo Turnier statt.  

Dies ermöglicht uns Praxis und Theorie optimal miteinander zu 
verbinden.  

Anmeldungen von Judoka mit Beeinträchtigung ausschliesslich via 
https://specialolympics.ch/sportarten/judo/ bis 15. August.  

Kurssprache 
 

Deutsch, English und bei Bedarf Französisch 

https://specialolympics.ch/sportarten/judo/


 
 

Kurskosten CHF 200.- A-Profil (aktive TrainerInnen), CHF 260.00 B-Profil für 2 
Tage inkl. 2 einfache Mittagessen, jedoch ohne Abendessen und 
Übernachtung. 

Unterkunft Die Organisation hat diverse Zimmer vorreserviert. Übernachtung ist 
möglich in Einzelzimmer (ca. 135,- p.N), Twinnbett Zimmer (ca. 165,- 
p.Z.p.N) und Dreier Zimmer (ca. 195,- p.Z.p.N). Bitte melde bei der 
Organisation, cilia.evenblij@sjv.ch ob wir gegen Kurskonditionen für 
dich reservieren sollen. Das Hotel muss von den Kursteilnehmern 
selbst bezahlt werden. Mehrbett-Zimmer für Athleten können auch 
gebucht werden.  

Kursnummer SJV 198356 
Zur Information: Dieser Kurs wird auch als technischer Kurs betrachtet 

Anmeldung Bis spätestens 1. August 2023 via J+S Coach online über 
www.jugendundsport.ch oder für nicht J+S Leiter via der SJV Website 
als technischer Kurs oder direkt bei der Kursleitung, falls es noch 
offene Plätze gibt.  

Versicherung 
 

Ist Sache der TeilnehmerInnen 

Anerkennung Bei vollständigen 2 Tage Kursbesuch und aktiver Teilnahme zählt 
dieser Kurs zur Erfüllung der Weiterbildungspflicht als J+S Leiterin. 
Zusätzlich gilt dieser Kurs als Sportartenkurs von Special Olympics 
Switzerland, sowie als Weiterbildung von PluSport. PluSport Ausweis 
falls vorhanden mitbringen zur Verlängerung der PluSport 
Anerkennung.  

Für A-Judo Kampfrichter zählt der Kurs zur Erfüllung der A-Judo 
Weiterbildungspflicht. Zusammen mit minimal 3 Tageseinsätze als A-
Judo Kampfrichter erfolgt die Anerkennung als A-Judo/Special 
Olympics Kampfrichter und wird die bestandene Ausbildung mit der 
roten Special Olympics Krawatte belohnt.  

Für A-Judo Katajudges zählt der Kurs zur Erfüllung der A-Judo 
Weiterbildungspflicht. Zusammen mit minimal 3 Tageseinsätze als A-
Judo Katajudge erfolgt die Anerkennung als A-Judo/Special Olympics 
Katajudge und wird die bestandene Ausbildung mit der roten Special 
Olympics Krawatte belohnt.  

Auskunft 
Kursleitung und 
Organisation 

Alexis Landais, 6. Dan J+S Experte 
Chef Ausbildung & Breitensport 
Education- und Breitensportmanager 
Schweizerischer Judo & Ju-Jitsu Verband 
alexis.landais@sjv.ch 
 

Cecilia Evenblij, 5. Dan J+S Experte 
Head of Adaptive Judo 
Schweizerischer Judo & Ju-Jitsu Verband 
Global Sport Advisor Special Olympics International / SOEE / SOSWI 
cilia.evenblij@sjv.ch // +41 79 562 58 15 
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