
 

 

 

Special Olympics Switzerland 

Haus des Sports, Talgut-Zentrum 17, CH-3063 Ittigen, Tel +41 31 359 75 85, www.specialolympics.ch   

Switzerland  

Module Sport Tennis 2023 

Programme 

Date Samedi, 14 octobre 2023 

Lieu Nationales Leistungszentrum Swiss Tennis, 
Roger-Federer-Allee 1, 2501 Biel 

Durée du cours 9.00 – 17.00 

 

09.00 – 09.30 Arrivée des participants et café de bienvenue 

09.30 – 10.15 Début du cours / présentation MGo – MWe – Salle de théorie 

SOSWI News 
Introduction au thème « Sport et déficience mentale » 
Swiss Tennis News 
J+S News 

10.30 – 12.00 ITN (Part. 1) MGo-MWe, Terrain 

12.15 Repas de midi Restaurant 

13.15 – 14.00 Divisioning MGo, Salle de théorie 

Introduction et mise en œuvre pratique 
Possibilités dans le tennis 
Planification et organisation des compétitions 

14.00 – 15.00 

 

Innover : Enseignement et entrainement MGo – Mwe, Terrain 

Echauffement 
Jeux et réflexion 
Coaching avec des joueurs ayant un handicap mental 

15.00 – 16.45 

(Avec pause) 

ITN (Part. 2) MGo - Salle de théorie 

Structure et formation  
Evénements 
Participations aux événements internationaux 

16.45 Feedbacks et conclusion 

17.00 Fin du cours 

 


