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2   Que sont les Regional Games? 

Notre vision 
Valorisation, égalité et acceptation des personnes en situation de handicap mental. 

Notre vision est celle d’un monde inclusif au sein duquel, sous l’impulsion du sport, les personnes 

en situation de handicap mental ont la possibilité de mener une vie active, saine et épanouie. 

Special Olympics est le plus grand mouvement sportif mondial pour les personnes en situation de 

handicap mental. L’organisation est présente dans 193 pays et son offre comprend 37 sports d’été 

et d’hiver. 3,6 millions d’athlètes, près de 530 000 membres de familles enregistrés, 

367 000 coaches et 777 670 bénévoles font partie du mouvement et contribuent à son caractère 

unique. 

Special Olympics Switzerland est représenté en Suisse depuis 1995 en tant que fondation 

indépendante qui s’engage pour un monde dans lequel toutes et tous sont les bienvenu.e.s. 

Special Olympics encourage l’activité physique, le jeu et le sport pour les personnes en situation 

de handicap mental. La fondation  

- organise des compétitions dans 21 disciplines sportives qui donnent à tout le monde la 

possibilité de participer et de réussir; 

- accompagne des délégations à des compétitions internationales et leur permet ainsi de vivre 

des moments de réussite inoubliables et de développer leurs aptitudes; 

- propose des formations qui enseignent aux coaches comment encadrer les personnes en 

situation de handicap dans leur pratique du sport et les encourager de façon optimale; 

- réalise des événements d’activité physique et de rencontre pour les personnes en situation de 

handicap mental; 

- favorise la mise en place d’offres d’entraînement régulières au sein des structures des clubs 

de sport valide. 

 

Le sport chez Special Olympics 
Dans la mesure du possible, les sports officiels sont organisés conformément aux règlements 

internationaux d’une fédération sportive mondiale. 

Cependant, chez les personnes en situation de handicap mental, les différences dues à leur 

handicap ont un impact beaucoup plus important sur les performances sportives individuelles.  

Avec le Divisioning, Special Olympics a développé une procédure de répartition qui tient compte 

de ces différences et permet des compétitions équitables, où chacun et chacune, 

indépendamment de son handicap, a des chances réalistes de gagner et de remporter des 

médailles. Les athlètes sont réparti.e.s dans des groupes de performance comparables 

comprenant au minimum trois et au maximum huit participant.e.s. Les listes de départ ou de 
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classement et les médailles qui en résultent sont déterminées pour chaque groupe de 

performance individuel. 

Ce qui importe, c’est la progression grâce aux entraînements réguliers, quel que soit le niveau 

atteint. Les athlètes en situation de handicap mental développent leur volonté de performance, 

leur plaisir et leur enthousiasme pour une discipline sportive et doivent être entraîné.e.s et 

accompagné.e. dans cette voie par des coaches compétent.e.s et passionné.e.s. Dans la mesure 

du possible, les entraînements doivent être organisés au sein de clubs sportifs existants.   
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Événements sportifs 
SOSWI distingue les formes d’événements suivantes: 

Compétitions 
Événement dans un sport où les sportives et sportifs peuvent montrer leurs capacités selon la 

philosophie sportive de Special Olympics. Le cas échéant, une compétition peut également être 

organisée avec deux disciplines sportives apparentées (p. ex. ski alpin, snowboard). 

Regional Games 
Un ou plusieurs jours de compétitions dans au minimum trois sports non apparentés. Le terme 

«Regional» se réfère aux mesures de communication. Les sportives et les sportifs de toute la 

Suisse doivent pouvoir y participer. 

 

- Si possible, pas d’autres compétitions dans la région, quel que soit le sport 

- Pas d’autres compétitions au niveau national dans les disciplines sportives proposées 

National Games 
Jeux nationaux d’été ou d’hiver proposant des compétitions sportives dans les sports officiels. En 

Suisse, les National Games sont les événements les plus importants pour les sportives et les 

sportifs, leurs familles, leurs coaches, leurs accompagnant.e.s, les bénévoles et toutes les 

personnes intéressées. Les National Games ont lieu tous les deux ans, en été et en hiver, avant les 

World Games. Les personnes en situation de handicap mental montrent leurs performances 

sportives dans de grandes installations sportives et devant le plus grand nombre de 

spectateur.trice.s possible. Les National Games se distinguent par une organisation 

événementielle complète et un travail médiatique professionnel. 

Qui peut participer aux événements de Special Olympics Switzerland? 
Les compétitions et les jeux de SOSWI s’adressent aux personnes en situation de handicap mental 

et/ou présentant des troubles de l’apprentissage, du développement de la personnalité ou du 

comportement. L’âge minimal requis pour participer est de 8 ans. 

En principe, tout le monde peut prendre part aux compétitions et a une chance de gagner. 

Il n’est pas nécessaire de faire partie d’un club et aucune licence n’est requise.  
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Regional Games 
L’organisation de Regional Games (RG) est plus complexe qu’une compétition car les exigences en 

matière d’organisation d’événement, de marketing et communication, de bénévolat, de montage 

et logistique, de finances, ainsi que d’élaboration et de mise en œuvre d’un programme-cadre 

attrayant et adapté au groupe cible sont plus importantes. La planification commence 

généralement deux ans avant leur réalisation. 

Les groupes sportifs participant aux Regional Games viennent de toute la Suisse. Les Regional 

Games sont annoncés par SOSWI au niveau national en allemand, français et italien. Toutefois, la 

langue utilisée lors des Regional Games eux-mêmes est seulement la langue nationale 

correspondante. 

Forme d’organisation 
L’organisation des Regional Games est assurée par une organisation indépendante de Special 

Olympics (association, club d’affaires ou de service, institution). Il est également possible 

d’envisager la création d’une association propre (p. ex. Special Games Rapperswil-Jona). 

L’organisation doit tenir compte des exigences ci-dessus en choisissant des membres du comité 

d’organisation possédant des compétences aussi larges que possible. 

Offres sportives 
Au cœur des Regional Games se trouvent des compétitions dans au moins trois sports, organisées 

conformément à la philosophie sportive de Special Olympics. Une attention particulière est 

accordée au divisioning (répartition des participant·es en catégories aussi homogènes que 

possible en termes de performances). 

SOSWI définit, en concertation avec l’organisation, les disciplines sportives qui peuvent être 

proposées. Dans la mesure du possible, les souhaits de l’organisation sont pris en compte. Les 

facteurs décisifs sont l’infrastructure disponible, la volonté de collaborer d’une association 

sportive locale qui apporte le savoir-faire dans le sport et peut assurer le bon déroulement des 

compétitions, ainsi que la demande de compétitions de la part des groupes sportifs participants. 

Pour cela, SOSWI répartit les disciplines sportives en «souhaitées», «possibles» et «impossibles» 

La collaboration étroite et active avec les clubs sportifs doit en outre servir à les sensibiliser au 

thème de l’inclusion. Ces clubs doivent être sollicités en tant que co-organisateurs à long terme de 

compétitions et en tant que fournisseurs potentiels de formations pour les personnes en situation 

de handicap mental. 

Points du programme 
Dans l’idéal, et en fonction de la durée des Regional Games (événement d’un ou plusieurs jours), 

les éléments suivants seront appliqués lors des Regional Games: 

• Cérémonie d’ouverture 

• Compétitions / Tournois dans les disciplines sportives proposées 

• Cérémonie de clôture 
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• Animations en soirée entre les jours de compétition  

Programme-cadre 
Outre les compétitions et les points du programme, les Regional Games doivent également 

comporter un programme-cadre attrayant pour le public. Celui-ci est développé en collaboration 

avec SOSWI et doit aider la communication locale de SOSWI et de l’événement. 

D’autres offres de programmes doivent être examinées, p. ex. un programme pour les invité·e.s, 

un Family Program, un apéritif VIP, des offres de divertissement et des parcours ludiques, des 

séminaires et des conférences sur des thèmes actuels, des programmes Healthy Athletes, des 

Discovery Days, etc. 
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Prestations de Special Olympics 

LOGO DE L’ÉVÉNEMENT 

SOSWI met le logo des Regional Games à la disposition de l’organisateur.  

 

 

 

MARKETING 

SOSWI met à la disposition de l’organisateur son réseau et ses connaissances en matière de 

sponsoring. SOSWI soutient l’organisation dans ses relations avec les médias et sa promotion. 

SOSWI met à la disposition de l’organisateur des images et des films professionnels des 

précédents Regional Games pour sa propre utilisation. 

SOSWI met à la disposition de l’organisateur du matériel de branding ainsi que des modèles de 

mise en page pour le programme.  

GESTION DES PARTICIPANT.E.S 

SOSWI se charge d’annoncer les Regional Games dans son groupe cible et est responsable des 

participant.e.s (inscription, enregistrement sur place). SOSWI crée une plateforme d’inscription 

spéciale (en ligne) pour les Regional Games et fait la promotion de l’événement auprès de son 

groupe cible (coaches, coaches sportif.ve.s, institutions, groupes sportifs). 

ORGANISATION DES COMPÉTITIONS 

SOSWI met à disposition le Sport Official (personne responsable d’une discipline sportive) et 

d’autres personnes nécessaires à la mise en œuvre de la philosophie sportive de Special Olympics. 

FINANCEMENT 

En principe, l’organisation est responsable du financement des Regional Games. Une éventuelle 

participation de SOSWI aux frais peut être discutée et sera déterminée au cas par cas. Elle peut 

consister en des contributions forfaitaires ou des garanties de déficit. Les frais de participation 

des groupes sportifs sont reversés à 100% à l’organisation. 
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Prestations de l’organisation 

CONCEPT ET BUDGET 

En coopération avec SOSWI, l’organisation établit un concept avec un budget correspondant pour 

les Regional Games prévus. 

FINANCEMENT 

L’organisation assume la responsabilité du financement de l’événement. Un concept 

correspondant sera élaboré en coopération avec SOSWI. 

COMPÉTITIONS/TOURNOIS 

L’organisation est responsable de l’infrastructure sportive (salles, terrains, vestiaires, matériel 

sportif) et du personnel (bénévoles, arbitres) nécessaires au déroulement d’une compétition/d’un 

tournoi dans le respect des règles. Il faut tenir compte des particularités de la gestion des 

personnes en situation de handicap Principes de Special Olympics mental. 

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION 

L’organisation assure la restauration et l’hébergement de toutes les personnes impliquées dans 

l’événement. 

SERVICE SANITAIRE, SÉCURITÉ,  LOGISTIQUE ET TRANSPORT 

L’organisation fournit le service sanitaire, la sécurité, la logistique et le concept de transport 

correspondant à l’événement. 

AUTORISATIONS, ASSURANCES 

L’organisation est responsable de toutes les autorisations et assurances nécessaires à la réalisation 

de l’événement. 

R APPORT FINAL ET DÉCOMPTE 

L’organisation établit pour SOSWI un rapport final et un décompte à l’issue de l’événement. 

 

Contact 

Tom Wieland 

Regional Games, National Games 

Téléphone: +41 79 211 55 41 

E-mail: wieland@specialolympics.ch 

https://specialolympics.ch/fr/philosophie-du-sport/
mailto:wieland@specialolympics.ch
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