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2   Cosa sono i Regional Games? 

La nostra visione 
Apprezzamento, uguaglianza e accettazione delle persone con disabilità intellettiva. 

La nostra visione è creare un mondo inclusivo attraverso la forza dello sport, in cui le persone con 

disabilità intellettiva possano condurre una vita attiva, sana e appagante. 

Special Olympics è il più grande movimento sportivo al mondo per persone con disabilità 

intellettuale ed è presente in 193 paesi. L'offerta sportiva comprende 37 discipline sportive estive 

e invernali alle quali partecipano 3,6 milioni tra atlete e atleti, circa 530.000 familiari affiliati, 

367.000 coach e 777.670 Volunteers che contribuiscono a rendere unico questo movimento. 

Special Olympics Switzerland è presente in Svizzera come fondazione indipendente dal 1995 e si 

impegna per un mondo in cui tutti possano sentirsi i benvenuti. Special Olympics promuove il 

movimento, il gioco e lo sport per persone con disabilità intellettiva. La Fondazione  

- organizza competizioni in 21 discipline sportive, dando così a tutti la possibilità di partecipare 

ed affermarsi con successo; 

- accompagna le delegazioni alle competizioni internazionali e consente loro di vivere momenti 

di successo irripetibili e uno sviluppo a lungo termine; 

- offre corsi di formazione che consentano ai coach di accompagnare in modo ottimale le 

persone con disabilità, sia dal punto di vista atletico che mentale; 

- organizza occasioni di movimento e in cui fare rete per le persone con disabilità intellettiva; 

- promuove lo svolgimento di sessioni sistematiche di allenamento all’interno delle strutture 

delle associazioni sportive regolari. 

 

Lo sport in Special Olympics 
Le discipline sportive ufficiali sono praticate, per quanto possibile, in conformità con le regole 

internazionali della Federazione sportiva internazionale. 

Per le persone con disabilità intellettiva, tuttavia, le differenze legate alla loro condizione hanno 

un impatto molto maggiore sulle prestazioni atletiche individuali.  

Con il divisioning, Special Olympics ha sviluppato una procedura di assegnazione che tiene conto 

di queste differenze e consente gare eque, in cui tutte e tutti abbiano la reale possibilità di andare 

a medaglia, indipendentemente dalla loro disabilità. Gli atleti vengono suddivisi in gruppi di 

prestazioni comparabili con un minimo di tre e un massimo di otto partecipanti. Le liste di 

partenza e le graduatorie, nonché i relativi atleti medagliati sono determinati per ciascun gruppo 

di livello. 
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È importante che si ottengano progressi attraverso un allenamento regolare, indipendentemente 

dal grado di disabilità. Gli atleti con disabilità intellettiva sviluppano la motivazione, il piacere e 

l’entusiasmo verso uno sport e dovrebbero essere allenati e accompagnati da coach competenti 

ed appassionati. Ove possibile, gli allenamenti devono essere organizzati all’interno delle 

associazioni sportive esistenti.   
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Eventi sportivi 
SOSWI distingue tra i seguenti tipi di eventi: 

Competizioni 
Evento sportivo, dove le e gli atleti dimostrano le loro capacità secondo la filosofia sportiva di 

Special Olympics. Una competizione può anche svolgersi insieme a due discipline affini (ad es. sci 

alpino e snowboard). 

Regional Games 
Per Regional Games si intende un evento sportivo di uno o più giorni, in cui vengono esercitate 

almeno tre discipline sportive non affini. La dicitura «Regional» si riferisce alle disposizioni in 

materia di comunicazione. Tutti gli sportivi svizzeri possono partecipare. 

 

- Se possibile, nessun’altra competizione, indipendentemente dalla disciplina sportiva praticata 

nella regione 

- Nessun’altra competizione nazionale nelle discipline sportive proposte 

National Games 
Giochi nazionali estivi o invernali con le discipline sportive ufficiali. In Svizzera, i National Games 

sono l’evento più importante per gli atleti, le famiglie, i coach, gli assistenti, i volontari e tutte le 

persone interessate. I National Games vengono organizzati ogni due anni, una volta d’estate e una 

d’inverno, un anno prima dei World Games. Le persone con disabilità intellettiva danno prova delle 

loro performance all’interno di grandi siti sportivi di fronte al maggior numero possibile di 

spettatori e vengono celebrate come atleti di successo. I National Games si caratterizzano per 

un’organizzazione completa dell’evento e per la presenza di media professionali. 

Chi può partecipare agli eventi di Special Olympics Switzerland? 
Le competizioni e i giochi di SOSWI sono rivolti alle persone con disabilità intellettiva e/o di 

apprendimento, con un disturbo dello sviluppo e alcune particolarità nel comportamento. L’età 

minima richiesta per partecipare è di 8 anni. 

Fondamentalmente tutti possono partecipare alle competizioni ed ognuno ha la possibilità di 
vincere. 

Non è necessario far parte di un club e non viene richiesta alcuna licenza.  
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Regional Games 
L’organizzazione dei Regional Games (RG) è più complessa di quella di una singola competizione, 

poiché maggiori sono le richieste in termini di organizzazione dell’evento, marketing e 

comunicazione, volontariato, costruzione e logistica, finanze, nonché per lo sviluppo e 

l’implementazione di un programma a latere allettante e adatto al gruppo target. La 

pianificazione inizia solitamente due anni prima dell’effettivo svolgimento. 

I gruppi sportivi che partecipano ai Regional Games provengono da tutta la Svizzera. I Regional 

Games sono organizzati a livello nazionale da SOSWI in tedesco, francese e italiano. Tuttavia, la 

lingua dei Regional Games è solo la rispettiva lingua nazionale. 

Forma organizzativa 
L’organizzazione dei Regional Games è affidata a un’organizzazione (associazione, club 

commerciale o di servizio, istituzione) indipendente da Special Olympics. Si può anche prendere in 

considerazione la creazione di un’associazione propria (ad esempio Special Games Rapperswil-

Jona). L’organizzazione deve tenere conto dei requisiti di cui sopra, selezionando membri del CO 

idonei e con la più ampia gamma di competenze possibile. 

Offerte sportive 
Il fulcro dei Regional Games sono le competizioni in almeno 3 discipline, organizzate secondo la 

filosofia sportiva di Special Olympics. Particolare enfasi viene posta sul divisioning, ovvero la 

suddivisione dei partecipanti in categorie il più possibile omogenee in termini di prestazioni. 

SOSWI definisce gli sport che possono essere proposti in accordo con l’organizzazione, i cui 

desideri vengono presi in considerazione nel limite del possibile. I fattori decisivi sono la 

disponibilità dell’infrastruttura, la disponibilità a collaborare da parte di un’associazione sportiva 

locale, che ha esperienza nello sport e può garantire la gestione delle competizioni, nonché la 

richiesta di competizioni da parte dei gruppi sportivi partecipanti. SOSWI suddivide le discipline in 

«desiderate», «possibili» e «non possibili». 

La stretta e attiva collaborazione con i club sportivi dovrebbe essere utilizzata anche per 

sensibilizzarli al tema dell’inclusione. Proprio gli stessi club potrebbero diventare, a lungo termine, 

co-organizzatori delle competizioni e potenziali fornitori di allenamenti per le persone con 

disabilità intellettiva. 

Momenti del programma 
Idealmente, e a seconda della durata dei Regional Games (evento di un giorno o di più giorni), si 

prevedono i seguenti momenti: 

• Cerimonia di apertura 

• Competizioni / tornei nelle discipline offerte 

• Cerimonia di chiusura 

• Intrattenimento serale tra le giornate di competizione  
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Programma a latere 
Oltre alle competizioni e al programma, i Regional Games devono offrire anche un interessante 

programma a latere per i visitatori. Questo viene sviluppato in collaborazione con SOSWI e ha lo 

scopo di aiutare la comunicazione locale di SOSWI e l’evento in sé. 

Saranno esaminate altre offerte relative al programma, come il programma per gli ospiti, il Family 

Program, l’aperitivo VIP, le offerte di intrattenimento e i percorsi di gioco, i seminari e le 

conferenze su temi attuali, il programma Healthy Athletes Program, i Discovery Days ecc. 
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Servizi Special Olympics 

LOGO DELL’EVENTO 

SOSWI fornisce all’organizzatore il logo dei Regional Games.  

 

 

 

MARKETING 

SOSWI mette a disposizione dell’organizzatore la sua rete e le sue conoscenze nel campo della 

sponsorizzazione. SOSWI supporta l’organizzazione nelle relazioni con i media e nella promozione. 

SOSWI mette a disposizione dell’organizzatore immagini e video professionali dei precedenti 

Regional Games da utilizzare liberamente. 

SOSWI fornisce all’organizzatore vari materiali di branding e modelli di layout per l’opuscolo del 

programma.  

GESTIONE DEI PARTECIPANTI 

SOSWI organizza l’iscrizione ai Regional Games per il suo gruppo target ed è responsabile dei 

partecipanti (registrazione, check-in in loco). SOSWI crea una speciale piattaforma di registrazione 

(online) per i Regional Games e promuove l’evento presso il suo gruppo target (coach, sport 

coach, istituzioni, gruppi sportivi). 

REALIZZAZIONE DELLE COMPETIZIONI 

SOSWI fornisce lo Sport Official (persona responsabile di uno sport) e le altre figure necessarie per 

l’attuazione della filosofia sportiva di Special Olympics. 

FINANZIAMENTO 

In linea di principio, l’organizzazione è responsabile del finanziamento dei Regional Games. 

L’eventuale partecipazione di SOSWI ai costi può essere presa in considerazione e viene 

determinata caso per caso. Può consistere in contributi forfettari o in garanzie di deficit. Le quote 

di partecipazione dei gruppi sportivi sono destinate al 100% all’organizzazione. 
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Organizzazione dei servizi 

CONCEPT E BUDGET 

In collaborazione con SOSWI, l’organizzazione elabora un concept con relativo budget per i 

Regional Games. 

FINANZIAMENTO 

L’organizzazione è responsabile del finanziamento dell’evento. Il relativo concept viene sviluppato 

in collaborazione con SOSWI. 

COMPETIZIONI/ TORNEI 

L’organizzazione è responsabile delle infrastrutture sportive necessarie (palazzetti, campi, 

spogliatoi, attrezzature sportive) e del personale necessario (assistenti, arbitri) per garantire il 

regolare svolgimento di una competizione/un torneo. È fondamentale prendere in considerazione 

le particolarità del rapporto con le persone con disabilità intellettiva Principi di Special Olympics . 

PERNOT TAMENTO E RISTOR AZIONE 

L’organizzazione fornisce il servizio di ristorazione e il pernottamento a tutti i partecipanti 

coinvolti nell’evento. 

PAR AMEDICI,  SICUREZZA , LOGISTICA E TR ASPORTI 

L’organizzazione fornisce il concept adeguato per i servizi medici, di sicurezza, logistici e del piano 

trasporti. 

AUTORIZZAZIONI,  ASSICURAZIONI 

L’organizzazione è responsabile di tutte le autorizzazioni e le assicurazioni necessarie per la 

realizzazione dell’evento. 

REL AZIONE FINALE E RIEPILOGO COSTI 

L’organizzazione prepara una relazione finale e un rendiconto per SOSWI a conclusione 

dell’evento. 

 

Contatti 

Tom Wieland 

Regional Games, National Games 

Telefono: +41 79 211 55 41 

E-mail: wieland@specialolympics.ch 

https://specialolympics.ch/it/filosofia-dello-sport/
mailto:wieland@specialolympics.ch
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