Meine Teilnahme

Was muss ich tun?

+ Diese Teilnahme-Karte ausfillen.

« Die Teilnahme-Karte dem
Betreuer abgeben.

« Das Geschenk und den Ausweis
abholen.

EINFACH GESUND

Ideen fiir ein/gesundes Leben

Vorname, Name:

Ich habe mehr als 5 Ubungen aus dem Wochen-Plan gemacht: Ja| |Nein| |

Diese Ubungen haben mir am besten gefallen:
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