EINFACH GESUND

Ideen fliir ein gesundes Leben

Bewegung ist wichtig.

Es gibt verschiedene Arten
von Bewegung:

# ® Spazieren

ﬁ ® Fussball spielen

r;' ® [anzen

nr ® im Garten arbeiten
Bewegung

macht Spass!

Was machst
du gerne?
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