n gesundes Leben

Suss-Getranke sind nicht gesund

& Siss-Getrdanke zum Beispiel Coca-Cola
X oder Eistee enthalten viel Zucker.
]

Einige Suss-Getranke enthalten
® auch Koffein.

Sind Milch und Frucht-Safte gesund?

B Milch und Frucht-Safte in

kleinen Mengen sind gesund.
-

Trinke nicht zu viel davon.

Ein Tipp:
Wasser ist am gesuindesten. Du kannst Beeren

Trink unbedingt jeden Tag 4 S Wasser geben

viel Wasser. das Wasser mehr
Geschmack.
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