n gesundes Leben

DEIN KORPER BRAUCHT
BESONDERS:

Fruchte und Gemuse

Getreide, zum Beispiel Reis, Brot
oder Teigwaren

Milch-Produkte mit wenig Fett,
zum Beispiel Nature-Joghurt

Proteine, zum Beispiel Fleisch,
Eier, Linsen oder Bohnen

DIESES ESSEN IST GESUND.

Wenn ich diese Lebens-Mittel esse,
bleibe ich gesund.
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